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［ 柄プリントワンピース］

［ 絞り染め柄プリントワンピース］

［ 絞り染め柄プリントパンツ］

［ 刺繍トップス］

 スタイリスト塚田綾子さんが指南！

柄をもっと自在に楽しむための
大人の春夏スタイルメソッド

柄アイテムも、選び方と合わせ方でぐっと着こなしやすく。
毎日のスタイルに自然と溶け込むコツをご紹介します。

印
象
的
な
柄
を
軽
や
か
に

見
せ
る
着
こ
な
し
の
ヒ
ン
ト

投票番号 31

◯サマーツィードジレ
（ベージュ、ネイビー）
◯ジオメトリックプリントスカート

（イエロー、ブルー）
◯【25SS】メッシュ型押しショルダーバッグ

（ホワイト、イエロー、ネイビー）

Spring &
 Sum

m
er

Ayako Tsukada Style M
ethod

投票番号 34

◯絞り柄タックワンピース
（グリーン、ボルドー）
◯ジョーゼットラップパンツ

（ボルドー、ブラック）
◯ストローコンビバッグ

（ベージュ、グリーン、ブルー）

ボルドーの柄ワンピースに、
同色のボトムスを重ねたワ
ントーンスタイル。深い色
調が縦ラインを際立たせ、
柄の表情がほどよく引き立
って見えます。色味を揃え
ることで、まとまりのある
落ち着いた雰囲気を演出し
ます。

Tsukada's Point

投票番号 32

◯3Dニットジップアップカーディガン
（ホワイト、オレンジ、ブラック）
◯ブラッシュプリントワンピース

（ピンク系、グレー系）
◯デニムライクベルテッドパンツ

（ベージュ、ピンク、ミント、ネイビー） 
◯【25SS】ボストンバッグ

（ネイビー、ブラウン）

大胆な柄ワンピースに、品
のあるピンクのパンツを重
ねて奥行きをプラス。深い
オレンジのジャケットを肩
掛けすれば、コーデ全体が
引き締まり、ニュアンスの
あるレイヤードに。色の重
なりが上品にまとまる、大
人の柄コーデです。

Tsukada's Point

投票番号 33

◯クラッシュプリーツジャケット
（オレンジ、グリーン）
◯プリント半袖Tシャツ

（ホワイト、ベージュ、ブラック）
◯絞り柄ドロストパンツ

（グリーン、ボルドー）
◯シルバーチェーン2WAYバッグ

（グリーン、ブロンズ、チャコール）

カーキの軽いジャケットにプ
リントTシャツを合わせ、足
元は緑の柄パンツでリズム
を生み出します。質感と柄
も異なるアイテム同士が、
落ち着いたトーンで揃える
ことで1つにまとまり、肩
の力を抜いた都会的なスタ
イルに仕上がります。

Tsukada's Point

投票番号 35

◯チュール刺繍プルオーバー
（ブルー、ボルドー）
◯オパールデニムパンツ

（ホワイト、インディゴ）

淡いブルーの刺繍トップス
を、インディゴデニムでカ
ジュアルダウンしたスタイ
ル。デニムのポケットに施
された透かし柄がさりげな
いアクセントになり、甘さ
とラフさが心地よく交差し
ます。チュール素材も、濃
色デニムで引き締めれば端
正な印象に。

Tsukada's Point

［ 柄プリントスカート］

ツィードのジレにイエローの柄スカートを
合わせて、軽やかな印象へ。きちんとし
た素材に春夏らしい彩りを足すことで、
コーデにやわらかな動きが生まれます。
トーンを揃えると、柄の個性も穏やかに
映り、すっきりとした雰囲気に。

Tsukada's Point

Stylist
塚田綾子さん

カジュアルながらも洗練された
女性の旬なコーデを得意とし、
数々の人気雑誌などで活躍中。

歩くたび
柄までふわりと綺麗に
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［絞り染め柄プリントパンツ］

［グラデーションプリントスカート］

［柄プリントブラウス］

［プリントTシャツ］

投票番号 36

◯ブラッシュプリントタックブラウス
（ピンク系、グレー系）
◯デニムライクベルテッドパンツ

（ベージュ、ピンク、ミント、ネイビー）
◯ストローコンビバッグ

（ベージュ、グリーン、ブルー）

投票番号 37

◯グラデーションニットPO
（オレンジ、グリーン、ブルー）
◯絞り柄ドロストパンツ

（グリーン、ボルドー）

柄
の
印
象
を
や
わ
ら
げ
る

大
人
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
術

Tsukada's Point
  グラデーションの色彩にボ
ルドーの柄パンツを合わせ
た、奥行きのあるトーンミッ
クスコーデ。異なる柄同士
でも、暖色のグラデーショ
ンが響き合うことで、まと
まりのある表情が生まれま
す。色の重なりを楽しめる
組み合わせです。

投票番号 38

◯ジオメトリックプリントブラウス
（イエロー、ブルー）
◯ヘリンボンジャージードロスト
パンツ（ブルー、ブラック）
◯シルバーチェーン2WAYバッグ

（グリーン、ブロンズ、チャコール）

青の柄ブラウスにレースパ
ンツを合わせた、素材の
掛け合わせが冴えるコー
デ。色のトーンを抑えるこ
とで柄がすっきりと見え、
レースの質感が軽い動きを
添えます。軽やかな素材を
重ねて清 し々い印象をつく
ります。

Tsukada's Point

投票番号 40

◯バックプリーツトレンチコート
（ベージュ、グリーン、ブラック）
◯プリント長袖Tシャツ

（ホワイト、ベージュ、ブラック）
◯ヘリンボンジャージードロストパンツ

（ブルー、ブラック）

クラシックなトレンチコート
にプリントTシャツを差し込
み、親しみやすいムードへ。
無地のアウターに柄をひと
つ合わせるだけで、コーデに
心地よいアクセントが生ま
れます。シンプルな組み合
わせで軽やかな雰囲気に。

Tsukada's Point

投票番号 39

◯3Dスキッパーニットポロ
（ホワイト、オレンジ、ブラック）
◯グラデーションプリントスカート

（イエロー、オレンジ、グリーン）
◯【25SS】メッシュ型押し
ショルダーバッグ

（ホワイト、イエロー、ネイビー）

透け感のある黒ニットに、
テラコッタのグラデーション
スカートを合わせて、静か
なコントラストを演出。色
の重なりが加わることで、
シンプルなトップスでも表
情が生まれ、スカートの動
きが印象的に映ります。

Tsukada's Point

［柄プリントブラウス］

柄ブラウスの色とリンクしたミントのワ
イドパンツで、すっと縦に伸びるバランス
へ。トーンを揃えるだけで柄の存在が自
然に溶け込み、軽いワイドシルエットも
端正な印象に。コーデ全体をすっきり見
せてくれる配色の統一がポイントです。

Tsukada's Point

Spring &
 Sum

m
er

Ayako Tsukada Style M
ethod

色を抑えると一気に着やすい！
柄ってもっと気軽でいいんだ
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上品な印象へ導く
“スタイルアップ ”のヒント

“エリコ”が2026SSの新作をいち早くお試し。大人をきれいに見せる、洗練された着こなしを。

投票番号 41

◯シアータックブルゾン
（ピンク、ライトグレー）
◯ヘリンボンジャージーワンピース
（ブルー、ブラック）
◯シルバーチェーン2WAYバッグ
（グリーン、ブロンズ、チャコール）

投票番号 44

◯オパールデニムジャケット
（ホワイト、インディゴ）
◯プリント長袖Tシャツ
（ホワイト、ベージュ、ブラック）
◯カットジャカードフレアスカート
（ホワイト、ライトグレー、ブラック）
◯シルバーチェーン2WAYバッグ
（グリーン、ブロンズ、チャコール）

投票番号 45

◯バックプリーツトレンチコート
（ベージュ、グリーン、ブラック）
◯ペーパーヤーン半袖PO
（ベージュ、カーキ、ネイビー）
◯グラデーションプリントスカート
（イエロー、オレンジ、グリーン）

投票番号 42

◯クラッシュプリーツコート
（オレンジ、グリーン）
◯プリント半袖Ｔシャツ
（ホワイト、ベージュ、ブラック）
◯オパールデニムパンツ
（ホワイト、インディゴ）

投票番号 43

◯シアータックブラウス
（ピンク、ライトグレー）
◯デニムライクベルテッドパンツ
（ベージュ、ピンク、ミント、ネイビー） 
◯【25SS】メッシュ型押しショルダーバッグ
（ホワイト、イエロー、ネイビー）

投票番号 46

◯ヘリンボンジャージーPO
（ブルー、ブラック）
◯ジオメトリックプリントスカート
（イエロー、ブルー）
◯【25SS】メッシュ型押しショルダーバッグ
（ホワイト、イエロー、ネイビー）

◯シアータックブルゾン ◯クラッシュプリーツコート ◯オパールデニムジャケット◯シアータックブラウス

艶
ア
ウ
タ
ー
を
羽
織
っ
て
明
る
さ
を
ひ
と
さ
じ

シ
ア
ー
素
材
が
黒
ワ
ン
ピ
を
今
っ
ぽ
く
軽
や
か
に

エ
ア
リ
ー
な
コ
ー
ト
が
体
の
ラ
イ
ン
を
ふ
ん
わ
り
カ
バ
ー

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
で
下
半
身
を
す
っ
き
り
引
き
上
げ
て

タ
ッ
ク
ブ
ラ
ウ
ス
の
縦
ラ
イ
ン
で
上
半
身
を
シ
ャ
ー
プ
に

ワ
イ
ド
パ
ン
ツ
で
作
る
脚
長
バ
ラ
ン
ス

STYLE UP ITEM

Sheer Tuck Blouson
Herringbone Jersey Dress

STYLE UP ITEM

Back Pleated Trench Coat
Gradient Print Skirt

STYLE UP ITEM

Sheer Tuck Blouse
Denim-Like Belted Pants

STYLE UP ITEM

Crushed Pleated Coat
Opal Denim Pants

STYLE UP ITEM

Opal Denim Jacket
Cut Jacquard Flared Skirt

STYLE UP ITEM

Herringbone Jersey PO
Geometric Print Skirt

参加してくれた “エリアコーディネーター”

銀座ハウス
大石恵子
165cm

奈良ハウス
平田祥子
158cm

名古屋ハウス
寺田恵子
164cm

2026SS
A

rea C
oordinator C

oordination

STYLE UP ITEM

Back Pleated Trench Coat
Gradient Print Skirt

STYLE UP ITEMSTYLE UP ITEM

Opal Denim Jacket

短
丈
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
重
心
を
き
ゅ
っ
と
ま
と
め
て

動
き
の
あ
る
フ
レ
ア
が
下
半
身
を
き
れ
い
に
見
せ
る

Herringbone Jersey PO
Geometric Print Skirt

STYLE UP ITEM

Herringbone Jersey PO
Geometric Print Skirt

長
め
の
ト
レ
ン
チ
コ
ー
ト
で
端
正
な
ラ
イ
ン
に

縦
に
流
れ
る
プ
リ
ー
ツ
で
全
身
を
す
ら
り
と
整
え
て

ウ
エ
ス
ト
の
ラ
イ
ン
が
腰
位
置
を
高
く
キ
ー
プ

透
け
感
の
あ
る
ト
ッ
プ
ス
で
ほ
ど
よ
い
抜
け
感
を

2524



時とともに

　 完 成 する 美しさ。

時を重ねるほど、肌に新しい物語が宿っていく——。
日 の々軌跡を美しさに昇華してくれる導入美容液「プレヴェールユー e-コンク ファンタスティック」

そして美顔器 「エポ」。これらを味方につければ、大人の肌も潤いにあふれ、しなやかに。

わ
ず
か
な
時
間
で
プ
ロ
級
ケ
ア

美
肌
成
分
を
肌
へ
し
っ
か
り
届
け
る

愛
さ
れ
続
け
て
発
売
か
ら
４
年

ま
す
ま
す
進
化
す
る
高
濃
度
美
容
液

エポに用いられている「エレクトロポレ
ーション法」は、電気刺激の揺らぎによ
って細胞間脂質に一時的なすき間をつく
り、分子を導入する技術。肌に有効な成
分が欲しい場所までしっかり届くから、
わずか１分のケアでOK。忙しいあなた
にピッタリな、タイムパフォーマンスに
すぐれた「エポ」をぜひお試しください。

エポ

2022年の発売から大好評を博している
エポ専用・高濃度美容液。最新の肌科学
に基づいたベースは初代から引き継ぎつ
つ、毎年世界中から探し出した美容成分
を加えて改良を重ねてきました。５代目
となる今年は新たに海洋深層水を配合。
豊富なミネラルが酸化ダメージを修復
し、揺らぎに強い肌に導きます。

e-コンク ファンタスティック

エポの最大の特徴は、医療分野でも用いられる導入技術「エレク
トロポレーション法」。エポのため特別に処方された美容液「e-コ
ンク ファンタスティック」を一緒に使ってケアをすることで、今ま
でにない実感が得られます。最高峰×最高峰の最強タッグが、あ
なたの肌ポテンシャルを底上げします。

専用化粧品×エポのテクノロジーで
弾むような若々しい肌に

epo× e-conque FANTASTIQUE

エポ×
e -コンク ファンタスティックが

叶える未来の艶肌

エポでのケアに特化して開発された「e-コンク ファンタス
ティック」。発売以来、毎年最高レベルを更新しながらリ
ニューアルを続けてきました。そして今年３月、５代目が
登場。フランス・ノワールムティエ島の地表に湧き出す、
ミネラルを豊富に含んだ「アースマリンウォーター」を配合
し、使い心地と肌実感をさらに更新。エポでのケア時に使
用すれば、まるでプロのトリートメントを受けたような内
側から輝くツヤ感、ふっくら自然なハリが叶います。

アースマリンウォーターを配合 !

2026年版 3月発売予定

2026
年版

2726



pl é verre -u- series

2025 2024

2026
NEW!

2022 2023
マスク着用で乾燥やしわなどの悩みが
増える中、エポでのお手入れ実感を最
大限に高めることを目的に誕生。肌に
必要な美容成分のみで構成されたとい
う革新的な処方が話題に。

100％美容成分という新発想!
コロナ禍中の肌悩みを救う

美容成分をフレッシュな状態で肌に届けるため、生コラーゲン
「オーシャンジェリー」を新たに配合。つくりたての新鮮さをキ
ープできる、個包装アルミパッケージにリニューアル。

美容成分を「生」状態で肌までお届け
オーストラリア原産「カンガルーポー」の花から採れる糖蜜の成
分が加わり、真皮の再生をサポートする力がより強力に。皆様
の声を反映して、年 「々実感度」を更新してきました。

美容成分「カンガルーポー」を新配合

５代目となる「e-コンク ファンタス
ティック」最大の特徴は、フランス・
ノワールムティエ島の海洋水。海洋
深層を通って湧き出た海洋水は、鉄、
亜鉛、マンガンなどのミネラルを豊
富に含み、酸化ストレスから肌をガ
ード。肌ダメージの修復が期待でき
ます。歴代最高の逸品を、あなたの
肌でお試しください。

海洋水のミネラルで
よみがえる肌へ

2025

 肌と心を満たす、
プレヴェールユー
シリーズの名品

フェクサ・ユニのためだけに開発された
「プレヴェールユー」シリーズの中でも、

エポ専用に設計された美容液。
肌細胞本来の力を高める成分を
シリーズ共通で配合しています。

美
し
く
引
き
締
ま
っ
た
ボ
デ
ィ
に
！

エ
ポ
用
ボ
デ
ィ
美
容
液

美
容
成
分
が
ギ
ュ
ッ
！

導
入
美
容
液
で
弾
む
肌
へ

2024

嬉
し
い
肌
実
感
を
あ
な
た
に

歴
代
最
高
美
容
液

革新的な成分と処方を誇る、100％美容成分がコン
セプトのエポ用美容液の最上位アイテム。スペシャル
ケアにふさわしいアルミパウチ個包装で、肌に嬉しい
成分を常に新鮮な状態でお届け。あなたの“自分史上最
高肌”更新のため、これからも可能性を追求し続けます。

e-コンク ファンタスティック1

1

3
3

エポ用ボディ美容液。脂肪細胞とミトコンドリアに着
目した革新的な美容成分「ミルクシスル」を始め、９
種類の美容成分をぜいたくに配合。キュッと締まった
ハリのあるボディに導きます。香料、着色料、防腐剤
不使用の肌にやさしい処方。数量限定発売。

e-コンク マーベラス

真皮へアプローチするシリーズの基本となるエポ用美
容液。肌細胞の力を強化するシリーズ共通成分

「HOMEO-CQ」、コラーゲン生成を促すダイズ芽エキ
スなどの美肌成分が、肌の生成をサポート。エポのケ
ア時に使用することで、内側からみずみずしくハリの
ある肌に。

e-コンク2

2

e-コンク ファンタスティックの進化の歴史
エポを使ったケアのためだけに開発された美容液 「プレヴェールユー e-コンク ファンタスティック」。

誕生以降、たゆまぬ研究によって年々進化してきた最高峰アイテムの歴史を見ていきましょう。

e-conque FANTASTIQUE

100％美容成分、低分子・高浸透（※
角質層まで）、ぜいたくな使い心地は
そのままに、美容成分として新たに

「SAKE発酵液」を配合。最高峰美容液
としてさらにグレードアップ。

16 種類目の美容成分！
SAKE 発酵液で究極美肌へ
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長く愛され選ばれ続けるHOM   EOSTYLE 美容は日 の々積み重ね─それを体現されている親子2代の
会員様。HOMEOSTYLEを通じて母から娘へと受け継がれ、
時間をかけて育まれる美と健康は、まさに人生の宝物です。

前
回
お
ふ
た
り
に
ご
登
場
い
た
だ
い

て
か
ら
7
年
。
汀
菜
さ
ん
は
エ
レ
ガ
ン

ト
な
マ
マ
に
、
由
佳
理
さ
ん
も
変
わ
ら

ぬ
若
々
し
さ
で
す
。

「
入
会
し
た
当
時
は
乾
燥
肌
に
悩
ん
で

い
て
。
そ
の
頃
ホ
メ
オ
ス
タ
イ
ル
に
出

合
い
、
ハ
ウ
ス
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て

肌
が
本
当
に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
30
年
超
、
家
で
は
フ
ェ
ク
サ
・
ユ
ニ

で
お
手
入
れ
し
、
ハ
ウ
ス
に
も
定
期
的

に
通
い
続
け
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
の
店

長
さ
ん
は
こ
ち
ら
の
肌
状
態
か
ら
健
康

ま
で
小
ま
め
に
気
に
か
け
て
く
れ
、
我

が
こ
と
の
よ
う
に
親
身
に
提
案
や
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
頼
れ
る
存
在
。
お
か

げ
で
肌
の
水
分
量
も
十
分
、
骨
密
度
も

同
年
代
の
方
と
比
較
し
て
高
い
方
。
実

年
齢
に
反
比
例
し
て
い
く
か
の
よ
う
な

大
学
生
に
な
る
と
同
時
に
メ
ン
バ
ー

に
な
っ
た
清
楓
さ
ん
も
今
や
社
会
人
。

当
時
は
美
帆
子
さ
ん
と
仙
台
ハ
ウ
ス
に

通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
会
社
の
近

く
の
銀
座
ハ
ウ
ス
が
ホ
ー
ム
で
す
。

「
お
気
に
入
り
は
『
骨
キ
ワ
ほ
ぐ
し
』。

寝
ち
ゃ
う
ほ
ど
気
持
ち
が
よ
い
う
え
、

終
わ
っ
た
後
の
引
き
上
が
っ
た
感
じ
が

す
ご
い
。
母
か
ら
常
々
『
早
い
う
ち
か

ら
の
ケ
ア
で
将
来
が
変
わ
っ
て
く
る
』

と
聞
い
て
い
る
の
で
、
仕
事
で
忙
し
く

て
も
で
き
る
だ
け
通
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
の
先
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ

っ
て
住
む
場
所
が
変
わ
っ
て
も
、
全
国

に
ハ
ウ
ス
が
あ
る
か
ら
と
て
も
心
強
い

で
す
」

美
帆
子
さ
ん
は
「
娘
と
美
容
の
話
が

で
き
る
の
が
楽
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

感
覚
で
す
」

4
年
前
に
娘
さ
ん
を
出
産
し
た
汀

菜
さ
ん
は
、
育
児
に
忙
し
い
毎
日
な
が

ら
も
合
間
を
縫
っ
て
ケ
ア
。

「
産
後
の
睡
眠
不
足
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
は
、
ホ
メ
オ
ス
タ
イ
ル
が
な
け

れ
ば
正
直
乗
り
切
れ
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
で
も
娘
の
入
園
や
七
五
三
な

ど
こ
こ
ぞ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
の
前
に
は

必
ず
行
っ
て
、
お
手
入
れ
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」

由
佳
理
さ
ん
は
「
孫
が
い
る
と
言
う

と
驚
か
れ
ま
す
」
と
も
。

「
孫
も
、
私
や
汀
菜
が
お
手
入
れ
し
て

い
る
の
を
見
る
と
興
味
が
あ
る
み
た
い

で
。
こ
の
子
も
将
来
、
き
れ
い
に
な
る

こ
と
の
楽
し
さ
や
喜
び
に
目
覚
め
る
と

き
が
く
る
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
」

「
長
く
ホ
メ
オ
ス
タ
イ
ル
を
続
け
て
い

る
の
で
、
本
当
に
い
い
も
の
・
い
い
こ

と
を
娘
に
伝
え
ら
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
。

娘
く
ら
い
の
年
代
の
子
か
ら
『
肌
が
き

れ
い
で
す
ね
』
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
維
持
だ
け
じ
ゃ

な
く
さ
ら
に
高
み
を
目
指
せ
る
の
は
ホ

メ
オ
ス
タ
イ
ル
の
お
か
げ
」

清
楓
さ
ん
は
「
母
み
た
い
に
な
り
た

い
」
と
言
い
切
り
ま
す
。

「
母
の
よ
う
に
て
い
ね
い
に
ケ
ア
し
て

い
る
人
っ
て
そ
れ
が
肌
や
表
情
に
に
じ

み
出
ま
す
よ
ね
。『
ち
ゃ
ん
と
続
け
て

い
れ
ば
将
来
は
こ
う
な
れ
る
』
と
い
う

最
高
の
見
本
。
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に

刺
激
し
合
っ
て
美
し
く
な
り
た
い
で

す
」

石黒 由佳理 様
62歳・メンバー歴 32年

鈴木 汀
て ぃ

菜
な

様
34歳・メンバー歴 11年

石黒様 ご家族（浜松ハウス）

母

娘

菅原 美帆子 様
53歳・メンバー歴 30年

菅原 清
さ や

楓
か

様
25歳・メンバー歴 7年

菅原様 ご家族（仙台・銀座ハウス）

母

娘

2019年掲載当時

HOMEOSTYLE なら

いくつになっても

上を目指せます

イベント前にはハウスへ

母と一緒に行ってケア

してもらうのも楽しい

ハウスがいつも

寄り添ってくれるから

歳をとるのも怖くない！

自分に手をかけている人

ならではの美しさ

目標はズバリ母です

2019年掲載当時

Family Profile Family Profile
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を保つために　 腸を整えよう!と美しさ 健康

ホメオスタシス C H EC K Fl o ra Ch eck

肌質、体質の傾向をチェックする 美と健康のヒントを導き出す

腸の調子は肌や代謝、メンタルにも関わる
ことを知っていますか？　ホメオスタイル
の腸内フローラ検査で自分の腸の状態を知
り、心身の健康と若さをキープしましょう。

腸は食べ物の消化・吸収以外にも、体外から入った異物（病原体
や花粉など）を撃退したり、体中の各臓器と神経ネットワークを
通じて連携を取り合って機能調整するなど、さまざまな働きを担
っています。そんな腸の働きぶりを左右するのが、約100兆個あ
ると言われる「腸内細菌」。菌の種類ごとにまとまって腸粘膜に生
息する様子をお花畑（フローラ）に例えて「腸内フローラ」と呼び、
菌の種類が多様であるほど「よい腸内フローラ」と言われます。

100兆個の腸内細菌がお花畑のように生息

腸内フローラってなに？

お腹の
調子が悪い 肌荒れ痩せにくい ストレス

腸内環境が乱れると大腸の機能が
悪化し、便秘や下痢などに。ガス
が大量発生し、お腹が張ることも。

腸内フローラのバランスが崩れ、栄
養素を吸収しすぎる「ふとる菌」が
増えると、やせにくい体質に。

腸内で悪玉菌が増えると有害物質
が大量に発生。それが腸管から血
液を通って肌に到達し、肌荒れに。

腸内で作られる“幸せホルモン”
の「セロトニン」が減少。興奮
物質が増えイライラ状態に。

こんなお悩みのある方はいませんか？

腸内細菌のバランスを保つことが大切

腸活のメリットは
こんなにあります!

腸内細菌の研究は日進月歩。近年は
「善玉菌」「悪玉菌」「日和見菌」以外に
も様々な種類の菌がいることが分か
ってきており、多様な菌がバランス
よく存在してこそ美肌や代謝UP、

ストレスケアなどのメリットが期待
できると言われます。特定の菌ばか
りに偏ってしまわないように腸活を
することは、美と健康を維持する上
で欠かせないのです。

ホメオスタイルの遺伝子検査「ホメオスタシス
CHECK」では、肌や髪、体質などの美容面に関
わる８つの遺伝子について解析。あなたの肌質や
体質の傾向を明らかにし、有効なセルフケアを提
案します。

「Flora Check」では最先端の医療でも使われる解
析方法を採用し、あなたの100兆個の腸内細菌を
捉えて分析。1人1人に合った腸活方法が見つか
ります。検査方法は、自分で検体を採取してポス
ト投函するだけだから簡単！

自分に合った腸活を見つけるには、まずは自分の体
質や腸の状態を知ることから！　ホメオスタイルで
は、遺伝子検査の「ホメオスタシスCHECK」、腸内
環境が分かる「Flora Check」の２つの検査で、あな
たの最適解を導き出します。

ホメオスタイルでは「遺伝子検査」
「腸内フローラ検査」の

2 つの検査を用意 !

M E RIT：1

美肌・美髪効果

M E RIT：2

ストレスケア

M E RIT：3

血行促進

代謝UP・
M E RIT：4

ダイエット効果

M E RIT：5

免疫力UP
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フローラチェックを2回目以降も受けることで、前回結果と
の比較ができます。検査結果から食事やサプリメント、生活
習慣の改善などをしてどう変わったかを確かめてみましょ
う。新たな課題が見つかり、やる気につながります。

整える、美しく生きる。その第一歩は「知る」ことから。

半年に一度の「Flora Check」、2月1日受付スタート!
あなたの腸内細菌は、今どんな状態？美と健康に関係の深い腸内
細菌の量やバランスが分かるホメオスタイルの「Flora Check」
で、ぜひ一度のぞいてみてください。この検査は、毎年2月と8

月の1ヵ月間のみ申込受
付を行っています。次回
の申込期間は2026年2
月1日（日）～28日（土）
まで。1～2月にサプリ
メントセットを購入され
た方は、優待価格で「Fl
ora Check」を受けるこ
とができます。

検査は継続がおすすめ

ホメオスタイルの「Fl o ra Check」を受検すると？

Happy

ホメオスタイルの「Flora Check」の
優れている点は、「フローラバランス」

「ビューティー指数」「ハッピー指数」
「シェイプ指数」「エイジング指数」の
５項目で腸内細菌の状態をお知らせ
してくれるところ。その量やバラン
スから推測される体質や肌質、メン
タルの傾向まで、指数に沿ったアド
バイスで、美と健康をサポート。

５つのカテゴリーで
結果をお知らせ！

加齢による
サビつき対策に役立つ
抗 老 化 を 左 右 す る

「DNAコピー」、「活性
酸素の除去」、「血行の
よさ」に関わる3つの菌
の量とバランスがひと
目で分かります。これ
らを増やし整えるため
に役立つ食品や生活習
慣を明示し、若々しい
体づくりをサポート。

やせ菌を増やして
理想の体型に
腸内にいるやせる菌／
ふとる菌、糖質や脂質
の吸収に関わる3つの
菌の量とバランスをチ
ェック。これらを増や
し整えるための食事や
生活習慣を提案。「や
せ体質」になるために
すべきことが分かり、
モチベーションもUP！

幸せ感ややる気も菌が
左右する！

「セロトニン」「ドーパ
ミン」「GABA」など、
心の健康を支えるホル
モンの産生にも腸内細
菌が関与。これらの量
とバランスを分析し、
性格傾向を読み解きな
がら、食事や生活習慣
に加えて考え方のヒン
トもお知らせ。

腸内の菌の種類や
バランスが丸わかり

肌のハリや美白に関わる
菌をチェック

まずは腸内フローラの
全体像を把握。検査で
は腸内細菌の種類や善
玉菌・悪玉菌・日和見
菌のバランス、多様性
などを分析し、起こり
得るリスクを予測。理
想的な状態に整えるた
めの食品やサプリを具
体的に提案します。

腸内フローラでは、美
白・コラーゲン生成・
女性ホルモンに関わる
菌の量やバランスが分
かります。今の肌悩み
や将来のリスクを想定
し、理想的なバランス
に整えるための食事や
生活習慣を分かりやす
くお伝えします。

Shape Aging

Flora Balance Beauty

HOMEOSTYLEの会員特典が
 さらに便利になりました！

／ HOMEOSTYLE／MEMBERSHIP BENEFITS／

 続く美しさを日々の中で実感してほしいから。
 HOMEOSTYLEは、その積み重ねを支える会員制度をご用意しています。

半年間（1-6月／7-12月）でたまっ
たポイントは、翌月（7月／1月）に
まとめて付与され、100ポイント単
位で使用できます。

半年間（1-6月／7-12月）のスタン
プ数に応じて、翌半年間のステージ
が決まります。会員ステージが上が
ると、特典がさらに充実。

毎月お得なクーポンが届く
ホメオスタイル公式アプリに

登録しましたか？
インストールはこちらから

iPhone
をご利用の方

Android
をご利用の方

ホメオスタイルでのお買い物やエス
テメニューのご利用5,000円につき
1スタンプがたまります。10スタン
プごとに1,000ポイントをゲット！

うれしい「ホメオポイント」・たまる 使える

（ポイント）

1,000円

1000P
ためやすい 使いやすい ランクアップ

でお得
ご利用5000円 ➡ 1スタンプ

HOMEOSTYLE の会員登録

※会員登録手数料が3,000円かかります
入会金0円、年会費も0円

会員登録するだけで、エステメニューの割引クーポンや、
ファッションアイテムのクーポンをゲットできます。

会員特典がアップデート
お買い物で会員ステージが
ランクアップ

美肌遺伝子検査、腸内フローラ検査が
優待価格で受けられる

公式アプリに登録すれば、
受けられるメリットが拡充

2

4

6

お買い物でたまる・使える
「ホメオポイント」

フェイシャルケア、ボディケアメニューが
優待価格で受けられる

お誕生日月に使えるバースデー
クーポンをプレゼント

情報満載の冊子や
メールマガジンをお届け

1

3

5

7

魅力がさらに

高まりました スーペリア、
プレミアステ

ージは

その他、特別キャンペ
ーンも !
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ホメオスタイル大阪
〒542-0081
大阪府大阪市中央区南船場4-10-12 有樹ビル2F
TEL：06-6258-6644
営業時間：月〜金　11:00〜21:00（最終受付20:00）
土日祝　11:00〜20:00（最終受付19:00）
定休日：不定休

ホメオスタイル

大阪
のご紹介

HOMEOSTYLE

　私の座右の銘は「笑門来福」。誰もがいつで
もふらりと立ち寄れる、その開かれた空気こそ
大阪ハウスの最大の魅力だと思っています。お
客様がここに来ることで少しウキウキしたり、
帰宅後家族に優しくできたり（笑）。そんな小
さな変化を願いながら、接客しています。
　一人一人の悩みや要望に寄り添うため、スタ
ッフが集まる勉強会も定期的に開催。サービス
の質を高め続けています。お客様の笑顔とスタ
ッフの努力に支えられながら、笑いに満ちた、
心地よい空間をこれからも育てていきたいです。

「大阪ハウスをパワー
スポットにするのが夢」

店長 乾 真美子

STAFF SPOTSALON

公認エリアコーディネーター

藤﨑尚子

洋服に関心が薄かったお客様が試着
をきっかけに笑顔で「すごく良い
ね！」と言ってくださる瞬間にやり
がいを感じます。ファッションが好
きだからこそ、使用感やメンテナン
ス方法も正直に伝え、まるで友人の
ような距離感で接客するのが私のこ
だわり。スタッフ同士助け合える大
阪ハウスの雰囲気も誇りです。

サービススペシャリスト

永松ひとみ

お客様の貴重な時間を使って来店し
てくださるので、必ず「来てよかっ
た」と思っていただける施術を心掛
けています。笑顔で元気にお帰りい
ただけるよう、私も全力で向き合っ
ています。経験を重ねるほどに、仕
事のやりがいも大きくなりました。
乾店長のパワーに支えられながら、
楽しく接客を続けていきたいです。

心まで軽くなる時間を
まっすぐに届けたい

友人のように誠実に
寄り添う接客が自慢

アシスタントスタイリスト

小川健一

普段からHOMEOSTYLEの商品を
愛用しており、その良さをもっと多く
の方に知っていただきたくて、これま
でに約50人の方にご紹介してきまし
た。自分が紹介した方がより美しくな
り、喜んでくださることが何より嬉し
く、大きな励みになっています。大阪
ハウスの魅力は、店長・乾さんの温
かい人柄と居心地の良さです。

目の前のお客様の笑顔が
私の喜びであり原動力

街で愛され続ける名物たこ焼き

〈蛸家 船場本店〉

〒541-0059　大阪府大阪市中央区博労町4-6-3
TEL 06-6282-9055　営業時間 16:30〜23:00
定休日：土日祝

大阪・船場にある人気たこ焼き居酒屋。お手頃
価格でおいしいたこ焼きを求めて、連日たくさ
んのお客さんでにぎわっています。おすすめは、
たっぷりのねぎをのせた「ねぎぶっかけ」です。

厳選ブランド鶏を丁寧に焼き上げる

〈佐賀 ふもと赤鶏 酒場 天神〉

〒541-0059　大阪市中央区博労町4-7-9　日宝
博労町センタービル1階　TEL 06-4963-3415
営業時間 17:00〜23:30（ラストオーダー23:00）
定休日 不定休　https://saga.patria-d.co.jp

佐賀・三瀬村で育った銘柄鶏「みつせ鶏」を堪
能できる炭火焼き鳥店。鮮度の良い身を一本ず
つ串打ちし、炭火で焼き上げます。なかでも人
気なのは希少部位を使った「鶏トロ」。

ほろほろ生地に羊羹の香りが重なる

〒598-0007　大阪府泉佐野市上町3-11-4　
TEL 072-464-0100
営業時間 9:00〜18:00　定休日 毎週水曜日
https://info.mukashin.com/shop/

老舗和洋菓子店「むか新」が創業当時から作り
続けている伝統菓子「むらしぐれ」に、和歌山
の人気カフェ「FAVORITE COFFEE」のコーヒ
ーで作るコーヒー羊羹を組み合わせた逸品。

〈むか新 本店〉
珈琲しぐれ 9 個入  2,980円

※賞味期限：発送から常温で 7日

ホメオスタイル大阪のSTAFFたち

おすすめグルメおすすめスイーツ

勉強会の様子

アットホームな雰囲気

3736



応募方法：プレゼントをご希望のかたは、会員誌内に掲載されているファッシ
ョンコーディネート（投票番号01〜46）の中から、お好きなコーディネートをひ
とつ選び、QRコードのアンケートフォームに入力のうえ、ご希望プレゼントを
お選びください。締切は2026年3月31日（火）とさせていただきます。なお、
プレゼント当選の発表は、ハウスでのお渡しをもってかえさせていただきます。 
※アンケートフォームに入力された個人情報は、本企画または今後のホメオスタイルの企画に活か

す目的以外に利用いたしません

Shop ListPresent

ホメオサロン宇都宮 〒 321-0225 栃木県下都賀郡壬生町本丸２―６―１３ 070-4500-6133

ホメオサロン新潟 〒 956-0022 新潟県新潟市秋葉区さつき野４―１―１９ 090-2640-6488

ホメオサロン富山 〒 939-2706 富山県富山市婦中町速星９４８―１４

ホメオサロン高山 〒 506-0008 岐阜県高山市初田町１－２７ ＳＩＮビル４Ａ

ホメオサロン名古屋豊臣 〒 453-0045 愛知県名古屋市中村区藤江町１－２５－２ メゾン・ド・ショコラ１F

加盟店

ホメオスタイル仙台 〒 980-0021 宮城県仙台市青葉区中央３―１―２４ 荘銀ビル４Ｆ 022-215-5020

ホメオスタイル山形 〒 990-0823 山形県山形市下条町２―１９―７ 023-616-3911

ホメオスタイル米沢 〒 992-0031 山形県米沢市大町４―４―１ かねこビル１Ｆ 0238-24-8845

ホメオスタイル福島 〒 960-8055 福島県福島市野田町１―１６―５３ 024-526-2010

ホメオスタイル伊達 〒 960-0611 福島県伊達市保原町字城ノ内４５ 024-575-0045

ホメオスタイル銀座 〒 104-0061 東京都中央区銀座１―３―１３ オーブ プレミア４Ｆ 03-6228-6341

ホメオスタイル土浦 〒 300-0034 茨城県土浦市港町１―５―１５ レイクフロント土浦２Ｆ 029-823-7071

ホメオスタイル大宮 〒 330-0803 埼玉県さいたま市大宮区高鼻町１―３１―１ ＴＯＰＳビル１Ｆ 048-649-6766

ホメオスタイル横浜 〒 231-0007 神奈川県横浜市中区弁天通５―７０ 損保ジャパン横浜馬車道ビル３Ｆ 045-212-9341

ホメオスタイル上越 〒 943-0804 新潟県上越市新光町２―１０－１ 025-523-0101

ホメオスタイルあらい 〒 944-0043 新潟県妙高市朝日町１―１０―３ さん来夢あらい２F 0255-70-5251

ホメオスタイル長野 〒 380-0823 長野県長野市南千歳１―７―１ 第２荒井ビル1Ｆ　　　　　　　 026-227-2737

ホメオスタイル北長野 〒 381-0041 長野県長野市大字徳間３２２０ ２Ｆ 026-213-7648

ホメオスタイル千曲 〒 387-0011 長野県千曲市杭瀬下７１―３ 026-285-0090

ホメオスタイル上田 〒 386-0027 長野県上田市常磐城２―９―１８ 0268-26-2346

ホメオスタイル佐久 〒 385-0022 長野県佐久市岩村田３５５ 佐久平ヒルズ１Ｆ ２号 0267-66-0168

ホメオスタイル中野 〒 383-0015 長野県中野市大字吉田５９６―２ 0269-23-1729

ホメオスタイル松本 〒 390-0875 長野県松本市城西１―２―３ 読売松本広告ビル Part１ １Ｆ 0263-33-1018

ホメオスタイル浜松 〒 430-0933 静岡県浜松市中区鍛冶町３２０―２３  Ｑ：ＦＡＣＥ  ２Ｆ 053-458-3231

ホメオスタイル浜北 〒 434-0043 静岡県浜松市浜北区中条１３１８―４ モカール中条１０２ 053-585-6790

ホメオスタイル湖西 〒 431-0431 静岡県湖西市鷲津７８０ 053-576-1511

ホメオスタイル名古屋 〒 461-0005 愛知県名古屋市東区東桜１―９―１９ 成田栄ビル４Ｆ 052-972-0950

ホメオスタイル豊橋 〒 440-0865 愛知県豊橋市向山台町１５―１１ 0532-56-5001

ホメオスタイル田原 〒 441-3421 愛知県田原市田原町萱町１ セントファーレ２Ｆ 0531-24-0821

ホメオスタイル新城 〒 441-1368 愛知県新城市屋敷１７４ 0536-24-6006

ホメオスタイル岡崎 〒 444-0863 愛知県岡崎市東明大寺町６―１２ 0564-25-6907

ホメオスタイル西尾 〒 445-0804 愛知県西尾市緑町５―３８―１ 0563-53-8765

ホメオスタイル大阪 〒 542-0081 大阪府大阪市中央区南船場４―１０―１２  有樹ビル２Ｆ 06-6258-6644

ホメオスタイル京都 〒 604-8151 京都府京都市中京区蛸薬師通烏丸西入ル橋弁慶町２３４  豊 ＭＪＰ ＫＡＲＡＳＵＭＡ ＢＬＤＳ２Ｆ 075-256-2008

ホメオスタイル奈良 〒 634-0072 奈良県橿原市醍醐町３４６―２ 0744-25-7537

ホメオスタイル吉野 〒 639-3125 奈良県吉野郡大淀町大字北野５３―１９ 0746-32-0377

ホメオスタイル岡山 〒 700-0822 岡山県岡山市北区表町１―８―６１ ＡＢＣビルディング４Ｆ 086-234-7533

ホメオスタイル倉敷 〒 710-0834 岡山県倉敷市笹沖１２２６―６ 第３十合ビル１Ｆ 086-423-7215

ホメオスタイル福山 〒 720-0063 広島県福山市元町１３―１８ ＥＬコレクション宮通り２Ｆ 084-928-5698

中部

関東

東北

信越

西日本

直営店Information

イベントや美容情報を各店から
発信しています！

ぜひチェックしてください

各店の Instagram

2026SSファッションフェア
ご来場プレゼント

※2色からひとつお選びいただけます
※デザインは変更になる場合がございますの
で、あらかじめご了承ください
※数に限りがあるため、なくなり次第終了と
させていただきます

ご予約のうえ、ご来場いただいた方
に先着で『オリジナルポケット付き
タオル』をプレゼントいたします。
ご予約ご希望の方は、担当者へお問
い合わせください。
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F

【素材】 ポリエステル100％
【裏素材】キュプラ100％
【カラー】ブラウン
【サイズ】40サイズ

A

ジ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ブ
ル
ゾ
ン

【素材】 コットン100％  
【カラー】ラベンダー
【サイズ】40サイズ

B 1 名様1 名様

カ
ッ
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ス

ブ
ラ
ウ
ス

【素材】 コットン　合成皮革
【カラー】ブラック
【サイズ】縦38cm×横30cm

C

メ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
グ

3 名様10 名様 D

珈
琲
し
ぐ
れ
9
個
入
り

アンケートフォーム

3938



2026 Spring  & Sum
m

er

◯サマーツィードジレ（ベージュ、ネイビー）
◯ミラノリブプルオーバー（ホワイト、ライトグレー、ブラック）
◯オパールデニムパンツ（ホワイト、インディゴ）
◯【25SS】メッシュ型押しショルダーバッグ（ホワイト、イエロー、ネイビー） 

投票番号 03


