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未
来
の
私
は
今
よ
り
き
れ
い

肌機能を究めた、
テクノロジー。



年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
き
れ
い
に
な
る
…

「
そ
ん
な
の
絶
対
に
無
理
！
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、丁
寧
に
お
手
入
れ
を
し
た
大
人
の
肌
は
、若
い
頃
の
肌
と
は
違
っ
た
輝
き
を
放
ち
、

大
人
の
私
た
ち
に
自
信
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

肌
だ
け
で
な
く
、そ
の
内
側
の
筋
肉
、さ
ら
に
は
骨
。

ど
れ
も
私
た
ち
の
未
来
を
左
右
す
る
大
切
な
存
在
で
す
。

体
の
中
か
ら
、外
か
ら
、自
分
を
慈
し
み
、時
間
と
努
力
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で

私
た
ち
の
肌
と
体
は
確
実
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

よ
り
美
し
く
な
っ
た
10
年
後
の
自
分
の
姿
を
め
ざ
し
て
、

さ
あ
、今
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

こ
の
先
の
自
分
の
き
れ
い
の
た
め
に
。
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年
後
の
私
を

も
っ
と
素
敵
に
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 骨の健康に欠かせないケアとは？
食べ物  骨粗しょう症や骨折を防ぐためにはカルシウムや

ビタミンD、ビタミンK、たんぱく質、ビタミンB 群、マグネシウム
などのミネラル、女性ホルモンの乱れを整える大豆イソフラボン
などをバランスよく。カルシウムは牛乳や小魚、野菜なら小松
菜や大豆製品などを。ビタミンD は鮭や干し椎茸、キクラゲな
ど、ビタミンK は納豆やほうれん草、ブロッコリー、ニラなどを意
識してとりましょう。適度な日光浴でビタミンD もつくられます。

Q どうして骨が重要なの？？
A 体を支えて動かすだけでなく、

元気で美しくいるために
必要なものだから。

ホメオスタイルの
美骨計画始まります！

ホメオスタイルでは、「ホメオスタシス」に着目し、ヒフ表面だけでなく、さらなる美と健康を求めて内側にもアプローチをしてきました。
より長く美しく健康でいるためには、実は骨もとても重要。

骨の衰えが肌の美しさ、そして健康に大きく関わっているのです。
人生 100 年時代、健康で美しく生き生きと毎日を過ごすために今すぐ骨のケアを始めましょう。

 骨は日々生まれ変わっています

 骨のしくみを知ろう

骨は毎日生まれ変わっているというのをご存知ですか？骨の内部では骨をつくる細胞（骨芽細胞）と骨を壊す細胞（破骨

細胞）がバランスよく働くことで、約３ヵ月から６ヵ月ほどかけて全部が入れ替わっています。

コラーゲンをつくりカルシウムを定着させる働きと、それらを壊す働き。このバランスが加齢と、女性ホルモンの

減少により崩れると、骨を壊す細胞が優位に働き、骨は徐々に弱くなり、もろく、小さくなっていくのです。

人の体は206個の骨で、骨格がつくられています。
骨と関節が丈夫でスムーズに動くことが大切です。

A 骨膜（骨の表面をおおう薄い線維の膜）

B 骨質（骨をつくっている基盤）

C 骨髄（血液をつくる組織）

D 関節軟骨（骨どうしが接する骨端部分）

E 関節液（コラーゲン、グルコサミン、コンドロイチン、ヒアルロン酸など）

F 関節包（ヒアルロン酸やたんぱく質などを含んだ関節液を含む膜）

G 靭帯（骨を結合するコラーゲンやエラスチンの束）

骨も関節も加齢などによって、それぞれの組織がもろくなったり、
動かしにくくなります。

健康で美しい毎日を過ごすために、今すぐ骨のケアをスタート
運動  エクササイズで骨に刺激をあたえると骨は強くなります。体に入ってきたカルシウムが骨に定着して、丈夫な骨を

つくるのです。また同時に筋肉も鍛えられ体の動きを支え、姿勢も良くなったりといいことばかり。より長く、美しさと健康を
維持するためにも、無理のない範囲で体を動かすことを心がけましょう。

C

D

F

G

E

A B

※イラストは
イメージです
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骨
の
し
く
み
や
働
き
、そ
し
て
美
と
健
康
を
考
え
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
完
成
！

専
門
家
と
一
緒
に
開
発
！

骨
の
た
め
の
す
ご
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
き
ま
し
た

頭蓋骨は 23 個の小さい骨がパズルのように組み合わさってできています。
これらの骨が加齢により、もろく小さくなることで、顔にはシワ、ほう
れい線が増え、さらには筋肉が弱ってフェイスラインがたるみ、目のまわり
もくぼんでしまうのです。体も骨が弱ることで、背中が曲がって真っ直ぐの
姿勢が保てなくなり、老けて見えます。美容と健康、両面から骨の
ケアはとても重要です。

 骨と女性ホルモンの
密接な関係

 骨のケアが育む
女性の美しさ

女性ホルモンと骨にはとても深い関係があります。女性ホルモンの一
つであるエストロゲンは、骨を壊す細胞の働きを抑え、骨からカルシ
ウムが溶け出してしまうことを防ぎ、骨をつくる細胞を活性化してくれます。
特に女性は閉経を迎えるとエストロゲンの分泌が大幅に低下して、骨
密度が急激に低下し、骨粗しょう症や骨折の原因となります。

ここまでご紹介してきた骨のお話。実は骨には多方面からのケアが大切。
医師や専門家と科学的根拠に基づき商品設計した、本当に納得できるサプリメントができ上がりました。

大豆イソフラボンをはじめとして、骨に必要な成分を多方面から考慮して過不足なく
適量配合した、まさに理想のサプリメント。

もちろんこのサプリメントは骨だけでなく、美容も健康もサポートします。
まずは３ヵ月、その効果を体験してみませんか？

　　　　骨からきれいに大豆イソフラボンの働きで

THE SUPPLEMENT( サプリメント) 
1日 6 粒 /14日分 6,048 円 ( 税込 )
« 機能性表示食品 》 申請中 機能性関与成分 : 大豆イソフラボン

美骨サプリメント
大学病院医師監修

骨密度アップ＆
美容成分高配合の

サプリメント

骨をつくる
カルシウム
コラーゲン

マグネシウム
ビタミンＢ、Ｄ、Ｋ

葉酸
鉄

亜鉛
乳糖

グルコサミン

関節ケア
コラーゲン

卵殻膜
鶏軟骨

ヒアルロン酸
コンドロイチン
グルコサミン

ホルモンバランスを整える
骨芽細胞アップ 破骨細胞ダウン

大豆イソフラボン

THE 
SUPPLEMENT

背中が曲がる

骨が小さくなって
顔がたるむ姿勢が悪くなる

骨がもろくなって

顔にシワができる
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姿勢が悪いかたは、背中側
の背面が緊張している状態
なので、リラックスさせてあ
げることで腰痛、反り腰、姿勢
改善につながり、自律神経を
整えます。

手は腰において、つまさきで
その場でグっと立ち上がります。

一気にかかとを床に落とします。
この動きを何度か繰り返します。

今すぐできるカンタン3ポーズ！
毎日、全部できなくても、できるものを行うだけでも大丈夫。また、ちょっとした短い時間でも効果が期待できます。

トータル 20ポーズの中から、簡単で効果的にできる３ポーズをご紹介します。

1

リラックスして背中を丸めて前屈します。
その姿勢のまま、「鼻から息をゆっくり
吸って口から吐いて」の呼吸を繰り返す。

両手をまっすぐ前に出して、
手の甲と甲を向き合わせます。

息を吸ったときに背中側が膨らむように
するのを意識しながらゆっくり 5 回程度、
息を吸って吐くのを繰り返します。

親指を上に戻すように腕をひねりながら
肩甲骨をよせて肘をひきます。また手の
甲を向き合わせて、肩甲骨をよせる動き
をリズミカルに繰り返します。

1 1

2 2 2

全 20ポーズの「美骨リアライメント」はハウス限定で受けられるエクササイズプログラムです

肩コリに悩まされているかた
は、この動きを習慣化。姿
勢が悪いと、どんどん肩甲
骨が開いてきてしまうので、
鍛えることで肩コリ改善や姿
勢改善につながります。

かかとに対してまっすぐ強い
刺激を与えることで、骨に直
接刺激が行き、骨密度アップ
に効果的。偏平足や外反母
趾のかたが弱くなりやすい筋
肉も鍛えることができます。

pose1 pose2 pose3

基本の２０ポーズでカンタン美骨エクササイズ

基本の20ポーズで
カンタン美骨エクササイズ

ゆうれい呼吸

1

上半身散歩

11

肩甲骨
はがし2

6

16

脳おこし

2

ねこストレッチ

12

大胸筋
ストレッチ

3

股関節
動かし

13

首肩
ストレッチ2

8

小胸筋
ストレッチ

4

顔まわり
1 周

9

かかと
おとし

19

肩甲骨
はがし１

5

お尻まわし

15

半分開き

10

20

美骨計画のエクササイズの基本『美骨リアライメント』は森井翼氏監修の独自
プログラム。骨に刺激をあたえることで、カルシウムを骨に定着させ、丈夫な骨
をつくります。順番まで考えつくされた 20ポーズで、筋肉や関節をほぐし骨を
正しい配列にリアライメントすることで姿勢がよくなり美容面にも効果的です。

ホメオスタイルオフィシャル
パーソナルトレーナー

森井翼さん

芸能人やモデルも多数利用している
パーソナルジムで勤務しながら、さ
らなるスキルアップのため専門学校
にて専門知識を習得。自身のカラ
ダも鍛え、複数のフィットネス大会
でスポーツモデルとして入賞。

腰痛・姿勢改善、 
自律神経を整える

骨密度アップ 骨密度アップ

首・肩コリ改善 首・肩コリ改善

姿勢改善
肩コリ改善、 
背中の引き締め

バランス感覚・ 
関節の柔軟性の
向上

首・腰コリ改善、 
ウエスト引き締め

首・腰コリ改善、 
ウエスト引き締め

姿勢改善、 
転倒防止 首・肩コリ・ 

巻き肩改善
首・肩コリ・ 
巻き肩改善

肩コリ改善

肩コリ改善

骨密度アップ、
内ももの
引き締め

腰痛・
股関節痛
改善

腰痛・
股関節痛
改善

脚のむくみ、
疲労改善

ヒップアップ、
脚の疲労改善

首肩
ストレッチ1

7

17

ゆうれ い 呼 吸 肩 甲 骨 は がし１ か かとおとし

18
つまさき
ジャンプ

スタートダッシュ
14

カニ歩き しこふみスウィング
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腸内フローラチェックを
受けてみよう

ホメオスタイルの美容はより深く、より正しく、
自分を知ることから始まります。消化・吸収だけ
でなく、ホルモン産生、免疫力アップなど、腸
は私たちのホメオスタシスを司る大事な機能です。
100 兆個以上とも言われる腸内細菌は、お花畑

（フローラ）のようにグループを作って生息して
いることから「腸内フローラ」と呼ばれています。
腸内フローラの状態は、腸内環境だけでなく、
美肌、ダイエット、精神状態、老化などにも影
響することがわかっています。フローラチェック
で詳しく解析をして、よりよい腸内フローラのための
多方面にわたるアドバイスを手に入れ無理なく
ケアやサポートを行うことで、腸内フローラは必ず
変えることができるのです。まずは腸の状態を
知ることから始めませんか？

１位　
菌の種類数：141 

朝、 たくさんの種類の食材をよく噛
んでお腹にゆっくり入れることを心
がけています。根菜も菜葉も豆腐も
たくさんとり、味噌汁の味噌を 2 種
類入れたりします。調味料はさしす
せそを基本に自分で作り、食事の
色はカラフルに、そして動物性と植
物性をとるよう気をつけています。
岡崎ハウス T.K.様 （47歳）

2位　
菌の種類数：140 

規則正しい生活を心がけ、毎日筋ト
レ、ウォーキングを 30 分。10 年位
前から朝食時にヨーグルトの中に青
汁と食物繊維と蜂蜜を入れて食べ、
糖質の少ない野菜ジュースを飲む
のが習慣。ホメオスタイルの ALA
を朝晩 3 粒ずつと W プロテクトサ
ンを毎朝 2 粒６年間続けています。
上田ハウス M.H.様 （43歳）

2位　
菌の種類数：140 

ゆる～く、自分にできそうなことを取
り入れています。ホメオで測定した
数値、またはフローラチェックの結果
を有効活用して、サプリを効果的に
取り入れ、添加物を避け、色んな食
材を摂取するように心がけています。
たまにジャンクフードを食べるときは
罪悪感をもたないように楽しみます。
大阪ハウス Y.Y.様 （50歳）

美
は
丈
夫
な
骨
か
ら
作
ら
れ
る

と
い
う
気
づ
き
か
ら
生
ま
れ
た

美
骨
計
画

開
発
に
携
わ
っ
た
お
二
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た

「
日
本
は
長
寿
大
国
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
実
際

に
は
、
健
康
寿
命
と
寿
命
に
は
12
年
間
の
違
い

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
大
き
な
理
由

の
一
つ
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
、
骨
が
原
因

の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
骨
が
弱
っ

て
く
る
と
、
ち
ょ
っ
と
転
ん
だ
だ
け
で
骨
折
し

た
り
く
じ
い
た
り
し
て
、
そ
の
後
の
生
活
が
ま

ま
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
実
際
に
よ
く
起

こ
り
ま
す
。
特
に
女
性
に
と
っ
て
、
健
康
と
美

の
た
め
に
、
骨
は
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
な

の
で
す
。」
と
星
野
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
例
え

ば
、
頭
蓋
骨
が
衰
え
て
小
さ
く
な
る
と
、
周

辺
の
筋
肉
が
縮
み
、
顔
に
も
シ
ワ
や
た
る
み

が
生
ま
れ
る
そ
う
で
す
。
美
を
考
え
る
上
で
、

表
皮
か
ら
真
皮
、
そ
し
て
骨
へ
と
た
ど
り
着
い

た
の
も
自
然
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
星
野
さ
ん
は
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
に
つ
い

て
も
続
け
ま
す
。「
骨
を
育
て
て
鍛
え
る
た
め

に
は
多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
だ
と
考
え

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
骨
の
『
栄
養
』
で
あ
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
開
発
だ
け
で
な
く
、骨
を『
鍛

え
る
』
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
合
わ
せ
て
考
え
ま
し

た
。」
そ
の
た
め
に
、
美
骨
計
画
で
は
、
皮
膚

科
医
、
内
科
医
な
ど
、
専
門
家
の
意
見
も
取

り
入
れ
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
幅
広
い
年
齢
層
が

続
け
や
す
い
も
の
を
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
と
も
に
作
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、自
分
の

現
状
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
る
た
め
に
骨
の

強
度
を
調
べ
る
検
査
機
も
導
入
し
ま
し
た
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
開
発
し
た
遠
藤
さ
ん
は

「
一
口
に
骨
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
と
言
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
今
回
開
発
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
皮
膚
科

医
の
監
修
の
も
と
、
こ
れ
一
つ
で
骨
か
ら
美
を

叶
え
ら
れ
る
よ
う
に
商
品
設
計
し
ま
し
た
。

肌
に
も
よ
い
影
響
が
で
る
よ
う
に
成
分
の
組
み

合
わ
せ
に
も
こ
だ
わ
り
、
最
適
な
バ
ラ
ン
ス
で

配
合
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
、
飲
み
続
け
て
、

骨
へ
の
効
果
だ
け
で
な
く
髪
が
さ
ら
さ
ら
に

な
り
、
爪
も
き
れ
い
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、
星

野
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
今
後
の
美
を
考

え
る
の
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
し
た
。

「
骨
と
関
節
の
ケ
ア
を
追
い
求
め
た
ら
、
美
容

に
も
行
き
着
き
ま
し
た
。
骨
か
ら
美
し
い
人

に
な
る
と
い
う
美
骨
計
画
は
生
き
生
き
し
た

人
生
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
、
皆
様
に
お

伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

開
発
者
に
聞
く
、

骨
と
美
と
健
康
へ
の
思
い

美 骨 計 画 はこうやって 生まれました

受 検 期 間  2月1日（水）〜２8日（火）

 菌の種類が最も多かった3名の秘訣を公開

美
骨
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
／

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
開
発

星
野 

千
央

女
性
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、
美
骨

計
画
の
全
体
コ
ン
セ
プ
ト
作
り
を
担
当
。
毎
日
行
っ
て
い
た

だ
け
る
内
容
に
こ
だ
わ
り
、
美
骨
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
開
発
。

骨
の
健
康
と
美
し
さ
を
ト
ー
タ
ル
で
叶
え
る
た
め
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
開
発
す
べ
く
、
多
方
向
か
ら
情
報
を
収
集
し
、
商
品

を
開
発
。
骨
と
美
容
への
効
果
に
こ
だ
わ
っ
て
成
分
を
選
定
。

美
骨
計
画
サ
プ
リ
メ
ン
ト
開
発

遠
藤 

亜
里
沙

2022年8月の
フローラチェックを受けたかたから
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強い日差しと乾燥に負けたくない！

リラックスしながら
uniでパッティングが
至福の時

uniがあるところが憩いの空間

2人にとってuniは
生活の一部になっています
リビングの一角に uni を中心としたビューティスペースがあり、
uni はライフスタイルに溶け込んでいます。私がお手入れを
してあげたのを機に、主人も「これならできそう」と入浴後に
エポでお手入れをするようになりました。今では主人専用の
エポも所有しています。
尾形 和子さん（49歳） 

ライブ前に撮影前に

テスラーを喉や眼輪筋に
プロのシンガーをしている私
は、ライブ前にテスラーを
当てて、喉の血流をよくした
り、SNS の撮影前に眼輪筋
に当てて目元をほぐしたり、
パッティングしたり本当によ
く使っています。テスラーで
疲労を早めに取ることで全
身疲労の予防になります。
菊地 諒さん（42歳） 

毎日使ってスッキリ！

ポイント管での日々のケアが
欠かせません
普段から足がむくみやすく、特にお仕事のあとはポイント管で
足首の後ろ側のケアをします。ツボをほぐすと足がスッキリ。
顔だけでなく、足もしっかり、もうテスラーが手放せません。

會田 恵美さん

（26歳） 

手島 里華さん

（50歳） 

プールサイドに持ち込んで
リゾート気分で

お手入れが気持ちいい！u
n
i
ラ
バ
ー
の
徹
底
使
い
こ
な
し
を
拝
見

毎日のホームケアにフェクサユニをお使いのかたも多いと思いますが、もっともっ
と活躍させてみませんか？その力を最大限に活用する uni ラバーのかたや、
スペシャリストのこだわりの使い方を知って、毎日のお手入れの幅を広げましょう。

uniのパワーをもっと知って、
もっときれいに

活用度120％

ツボをしっかり
押せるポイント管が
お気に入り

LA で日本人向けのラジオのフリーアナウ
ンサーという、忙しい毎日ですが、ベラ
ンダで海を見ながら…やプールサイドでリ
ラックスしながら毎日パッティング。この時
間がとても充実しています。LA の日差しと
乾燥に悩まされ、uni を購入したのですが、
今は毎日お手入れが欠かせません。

ゴルフのあとは
私がお手入れをして

います

デコルテから上を
重点的に。

即効性があります
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コーナーをおしゃれに演出

お手入れの
気分が上がるので
飾りを置いて
楽しんでます
中・高校生の頃、ニキビで悩んでいた
のですが、母の uni を使ってから今も肌
悩みに合わせて使っています。とにかく
エポが大好きで、有効成分をお肌に導入
できるのが嬉しいです。顔だけでなく体
にも使用しています。

愛犬のためにもテスラー

トイプードルの
メイくん専用のクシ管
自分のためだけでなく、愛犬のためにもクシ管があり、愛犬の体の
手入れをこれでしています。ソファに座ると寄ってきます。毛がふわ
ふわで調子も良いようです。
﨑村 まやみさん（56歳） 

髪の生え際、側頭筋をケア

生え際からつむじにかけて、
髪のボリュームダウンを予防
クシ管の５本のクシが全部当た
るようにしっかり生え際や顔ま
わりをケア。顔まわりの髪は更
年期にかけて薄くなる人が多
いので、テスラーでケア。こめ
かみ付近の側頭筋から耳の後
ろまでもしっかりと。

中本ジャハナラ
美衣奈さん

（22歳） 

吉田弘枝さん
（76歳） 

毎日使うものなので、
目につくところに
飾っています

パッティングをしっかりして小顔に

咀
そ

嚼
しゃく

筋
き ん

のケアをすれば
コリがほぐれてスッキリ顔に
口を軽く開けて顎の骨が動くところの外側に咀嚼筋が
あります。口の横から咀嚼筋に向かってパッティングを
します。頬骨の下も特に凝りやすいので丁寧に。
二重顎もすっきりしてお顔が小さくなります。

リンパを流してスッキリ

鎖骨まわりや乳
にゅう

様
よ う

突
と っ

起
き

、
膝の裏がおすすめ
鎖骨、そして耳の後ろの乳様突起（突き出た骨の
下の部分）をポイント管で入念にほぐすとスッキリ
するのが体感できます。ポイント管は垂直に立てて
当てるのが効果的。片方 1−2 分ずつ毎日行います。

毎日コツコツと
やり続けることでお顔の
輪郭が変わりますよ

エステ部門（エステ、骨キワほぐし、フェイシャル）の
トップインストラクター。銀座店を中心に首都圏エリア
で第一線で活躍。長身を生かしたしなやかで確かな
技術が人気。

銀座店の美容師で全国でもファンが多いスペシャリスト。
全国のスタッフ向けに今すぐ使える接客メイク、ヘア
アレンジなどのセミナー講師も行う。

エステ部門（エステ、骨キワほぐし、フェイシャル）のトッ
プインストラクター。他のスペシャリストの育成、ブラッ
シュアップをメインに全国で活躍。可愛らしく愛嬌が
ありながらも芯が強く周りからの信頼も厚い。

同じ箇所でも少しずつ
ずらして当てるのが
ポイントです

活用度120％ 

un iラバーの徹底使いこなしを拝見

エ
ス
テ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

樋
山 

陽
子

ヘ
ア
メ
イ
ク

チ
ー
フ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

金
指 

智
恵

エ
ス
テ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

林 

朋
子

時間があればずっと
やってしまうほどクシ管を

信頼しています

テスラーとパッティングが大好き

姉妹でuniを愛用、
旅行にも持っていきます
テスラーを耳の後ろ、鎖骨、こめかみに当てて
いたら気持ちよいだけでなく血圧も正常値に
なってきました。疲れた時に顔にテスラーやパッ
ティングを当てたり、手の甲を押すと調子が良
いです。

きちんとポイントに
当てられるように

三面鏡を新調しました

お手入れ中は
気持ちよさそうに
じっとしています

プ
ロ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

だ
か
ら
知
っ
て
い
る

一
歩
先
行
く
u
n
i
の
魅
力
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Spring Summer 
Collection

○フリンジデニムジャケット
（ホワイト、インディゴ）○コッ
トン刺繍スカート（ホワイト、
ブラウン）○チェーンレザー
ショルダーバッグ（イエロー、
ピンク、ブルー、ブラウン）
投票番号 02

明るい ムードとともに
新しい 季 節 へ

2023

本 物 を 見 つ めるた め に 、 素 材 や フォルムにこだ わったコレクション。

一 見 シンプル に 映るけ れど 明るい 色 使 いと上 質 な 素 材 感 に 新しさが。

光 を 感じる季 節 に ふさわしい おしゃれ を 楽しんで 。

Cristiano Burani

イタリア・ボローニャ生まれ 。
ミラノのみならず、ヨーロッパ各
地やアメリカ・ニューヨークで
活動を行っている新進気鋭の
実力派デザイナー。2018AWよ
り by HOMEOSTYLEのデザイ
ンを手がける。

（クリスティアーノ・ブラーニ）

さまざまな色に圧倒された旅。その
中で砂漠の色の変化という非日常の
部分をあえて取り入れました。

▲CRISTIANO BURANI 2023SS
コレクションより

わたしのものづくりのベースは変
わりません。それは上質な素材へ
のこだわりと新しいものを提案す
ること。自分も進化し成長を続け
ています。今後も新しいコレクショ
ンを楽しみにしていてください。

春の光が差し込んでいるイメージ。
シャープな印象の中にカジュアル、
スポーティ、ベーシックの要素をブラック、
グレー、オレンジやミントなどで表現。

街の中であふれるように咲くひまわり
の花をイメージ。ネイビー、ホワイト、
イエローを中心に、ブルーの濃淡から
グリーン系で表現。

テーマは “サマーモード”。砂漠の
ドライな色や暑さをベージュやブラウン、
スモーキーピンクなどで超越した穏や
かな雰囲気を表現。

カ ー ム ホ ッタ ーア ー バ ン ブ ロ ッ サ ムス プ リン グ レ イ ズ

Color Theme 0 1
SPRING

RAYS

Color Theme 02
URBAN

BLOSSOMS

Color Theme 03
CALM

HOTTER

アフリカへの旅から
生まれたコレクション

Cristiano
Burani

Designer

上質なものと新しい
ものへのこだわり

17 16



○サテンプリントワン
ピース（オレンジ系、
ブルー系）○ストレッ
チポンチスリムパンツ

（ブラウン、ブラック）
投票番号 03

上
品
な
の
に
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
サ
テ
ン
プ
リ
ン
ト
は

身
に
つ
け
る
だ
け
で
存
在
感
を
ア
ピ
ー
ル

Color Theme 0 1
SPRING RAYS

○タイプライターボリューム
スリーブBL（ホワイト、ミン
ト、ブラウン）○コンパクト
ストレッチタックパンツ（ベー
ジュ、オレンジ、ミント、ブ
ルー）○箔プリントストール

（オレンジ、ブルー、ブラウン、
グレー）
投票番号 04

SPRING RAYS

ふ
ん
わ
り
し
た
袖
は
春
の
装
い
を

盛
り
立
て
て
く
れ
る
デ
ィ
テ
ー
ル

細
身
の
パ
ン
ツ
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
調
整
し
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く

 ○コットンツィードジャケット
（イエロー、オレンジ、ネイ
ビー）○ソフトオーガンジー
ギャザースリーブ（イエロー、
ブルー、ブラック）○リネ
ンストレッチスカート（ベー
ジュ、ブラック）○シルクシ
フォンプリントストール（ピン
ク系、ブルー系、ブラウン系）
投票番号 05

シ
ン
プ
ル
な
ス
カ
ー
ト
と
イ
ン
ナ
ー
も

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
鮮
や
か
な
差
し
色
で
春
の
顔
に
変
身

Material Point 〜こだわりの上質素材〜

今シーズンのメイン柄は躍動感のある幾何学模様。ツヤのあるサテン
素材に乗せることで体の動きに合わせて揺れるやわらかなシルエットも
楽しめます。春の光を受けて肌を明るく印象づけます。
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SPRING RAYS

○ペーパーヤーンフード付きカーデ（オ
レンジ、ブルー、グレー）○ソフトオー
ガンジーワンピース（イエロー、ブルー、
ブラック）○ストローレザーハンドルバッ
グ（ホワイト、ブルー、ブラウン）
投票番号 09

異素材ミックスの全身ブラック
コーデ は 白 の 小 物を差し色に

素材の表情と陰影を楽しんで

○リネンストレッチジャケット（ベージュ、
ブラック）○シャーリングラウンドネック
ＰＯ（グリーン、ブラウン、ブラック）○
サテンプリントスカート（オレンジ系、ブ
ルー系）
投票番号 07

ハードな印象のライダースJKも
光と柄をプラスして春らしさ
いっぱいのコーディネートに

◯ストレッチツイルロングコート（カーキ、
キャメル、ブラック）○ペーパーヤーン
ニットＶネックＰＯ（オレンジ、ブルー、
グレー）○コンパクトストレッチワイドパ
ンツ（ベージュ、オレンジ、ミント、ブルー）
投票番号 11

○サテンプリントブルゾン（オレンジ系、
ブルー系）○ピケジャージーワンピース

（ブラウン、ブラック）
投票番号 10

○ピケジャージージャケット（ブラウン、
ブラック）○シアージャージーブラウス

（ブルー、ブラウン、ブラック）○シフォ
ンプリーツスカート（ピンク、ミント、ブ
ルー）投票番号 08

プリントブルゾンはカジュアル
にもエレガントにも！シンプル

ワンピースに彩りをプラス

マスキュリンなジャケットを
やさしい印象の贅沢プリーツ

スカートでフェミニンに

オレンジ×ミントの明るさを
ブラックのコートで引き締める

大人の色合わせ

○ストレッチツイルショートコート（カーキ、キャ
メル、ブラック）○シアージャージーワンピー
ス（ブルー、ブラウン、ブラック）○コンパク
トストレッチワイドパンツ（ベージュ、オレンジ、
ミント、ブルー）○シルクシフォンプリントストー
ル（ピンク系、ブルー系、ブラウン系）
投票番号 06

ふんわりワンピースとスポーティ
ブルゾン & パンツの組み合わせが

上品かつアクティブ

SPRING RAYS
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顔
ま
わ
り
を
明
る
く
演
出
す
る
グ
リ
ー
ン
と

明
る
い
空
色
の
組
み
合
わ
せ
が
夏
の
花
の
よ
う

○ジャージーツィードジャ
ケット（オレンジ、ブルー）
○シャーリングラウンド
ネックＰＯ（グリーン、ブ
ラウン、ブラック）○シフォ
ンプリーツスカート（ピン
ク、ミント、ブルー）
◯シルクシフォンプリント
ストール（ピンク系、ブ
ルー系、ブラウン系）
◯ チェーンレザーショル
ダーバッグ（イエロー、
ピンク、ブルー、ブラウン）
投票番号 12

Color Theme 02
URBAN BLOSSOMS

○サテンプリントブルゾ
ン（オレンジ系、ブルー
系）○ミラノリブニットパ
ンツ（ベージュ、ブルー、
ブラック）
投票番号 13

ス
ポ
ー
テ
ィ
な
ら
ニ
ッ
ト
パ
ン
ツ
が
今
の
気
分

プ
リ
ン
ト
ブ
ル
ゾ
ン
で
視
線
を
上
半
身
に
惹
き
つ
け
て

爽
や
か
な
刺
繍
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
に

イ
ン
デ
ィ
ゴ
パ
ン
ツ
で
大
人
か
わ
い
く

○コットン刺繍ワンピース
（ホワイト、ブラウン）○
フリンジデニムパンツ ( ホワ
イト、インディゴ ) ○リネン
ミニスカーフ（イエロー系、
ピンク系、ブルー系）○ス
トローレザーハンドルバッグ

（ホワイト、ブルー、ブラウン）
投票番号 14

URBAN BLOSSOMS

Material Point 〜こだわりの上質素材〜

人気が続いているツィード素材をさらに身につけやすくした、サマー
ツィード進化版。ファンシーツィードのエレガントな要素とニットの軽さ
が組み合わさったハイブリッド素材。着心地の良さもポイントです。
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○コットンツィードジャケット（イエロー、
オレンジ、ネイビー）○楊柳プリントスカー
ト（イエロー系、ピンク系）○チェーン
レザーショルダーバッグ（イエロー、ピ
ンク、ブルー、ブラウン）
投票番号 18

揺れるプリントスカートはリゾート
でも活躍。柄の一色をトップス

に持ってくれば着こなし簡単

○ミラノリブニットブルゾン（ベージュ、
ブルー、ブラック）○ジャージーツィード
スカート（オレンジ、ブルー）
投票番号 15

しっかり編地のミラノリブパーカと
ハイブリッドのツィードスカート

でスポーティ & リッチな装い

○ペーパーヤーンニットＶネックＰＯ（オ
レンジ、ブルー、グレー）○フリンジデ
ニムスカート（ホワイト、インディゴ）○
リネンミニスカーフ（イエロー系、ピン
ク系、ブルー系）
投票番号 20

汗の季節も気持ちよい
清涼ニットに、存在感のある
ロングスカートがバランスよし

○ストレッチツイルショートコート（カー
キ、キャメル、ブラック）○ストローヤー
ン半袖ニットＰＯ（イエロー、ピンク、ブ
ラウン）○ハイカウントツイルパンツ（ピ
ンク、グリーン、ブラウン）
投票番号 16

同系色でまとめるときは、素材の
表情を変えて楽しんで。インの
ニットの編み柄がアクセントに

○ストレッチツイルロングコート（カーキ、
キャメル、ブラック）○ジャージーツィー
ドワンピース（オレンジ、ブルー）○シ
ルクシフォンプリントストール（ピンク系、
ブルー系、ブラウン系）○ストローレザー
ハンドルバッグ（ホワイト、ブルー、ブ
ラウン）
投票番号 19

フード付きコートは光沢感が
あって華やかさもあるものが

シーンを選ばず活躍

○ソフトオーガンジーワンピース（イエ
ロー、ブルー、ブラック）○箔プリント
ストール（オレンジ、ブルー、ブラウン、
グレー）○ストローレザーハンドルバッグ

（ホワイト、ブルー、ブラウン）
投票番号 17

一枚でサマになる
オーガンジーワンピは

小物で印象を変えて楽しんで

URBAN BLOSSOMS URBAN BLOSSOMS
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後
ろ
姿
の
ド
レ
ー
プ
が
シ
ン
プ
ル
な
ワ
ン
ピ
ー
ス
に
動
き
を
つ
け

ヒ
ッ
プ
ま
わ
り
を
立
体
的
に
女
性
ら
し
く
演
出

○ピケジャージーワン
ピース（ブラウン、ブラッ
ク）○デニムライクプリー
ツスカート（グレージュ、
ピンク、ブルー）
投票番号 21

○リネンストレッチジャケット
（ベージュ、ブラック）○ストロー
ヤーン半袖ニットＰＯ（イエロー、
ピンク、ブラウン）○楊柳プリン
トパンツ（イエロー系、ピンク系）
○リネンミニスカーフ（イエロー
系、ピンク系、ブルー系）
投票番号 22

リ
ネ
ン
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
感
と
プ
リ
ン
ト
の
ソ
フ
ト
な
質
感
が
マ
ッ
チ

身
に
つ
け
る
だ
け
で
心
も
体
も
自
由
に
な
れ
そ
う サ

ン
ド
カ
ラ
ー
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
長
く
愛
せ
る
定
番
ス
タ
イ
ル

ど
ん
な
カ
ラ
ー
と
も
好
相
性

○ジャージーツィードジャケット
（オレンジ、ブルー）○ハイカ
ウントツイルワンピース（ピンク、
グリーン、ブラウン）○チェーン
レザーショルダーバッグ（イエ
ロー、ピンク、ブルー、ブラウン）
投票番号 23

Color Theme 03
CALM HOTTER

CALM HOTTER

Material Point 〜こだわりの上質素材〜

表面の凹凸が特徴の鹿の子（かのこ）編みをエレガントな光沢のある
レーヨンジャージーで再現。ドレープなどが美しく表現される進化系
素材の一つでクリスティアーノも絶賛。
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○タイプライタークロスワンピース（ミン
ト、ブラウン）○コンパクトストレッチタッ
クパンツ（ベージュ、オレンジ、ミント、
ブルー）○リネンミニスカーフ（イエロー
系、ピンク系、ブルー系）
投票番号 27

ボタンの位置がワンピースの
アクセントに。斜めのフロントが

女性らしいデザイン

○リネンストレッチワンピース（ベージュ、
ブラック）○コットン刺繍パンツ（ホワイ
ト、ブラウン）○チェーンレザーショル
ダーバッグ（イエロー、ピンク、ブルー、
ブラウン）
投票番号 26

優しいベージュのワンピースは一枚
でも重ね着しても OK。ディテール

のあるパンツをのぞかせて

○タイプライターオーバーブラウス（ホ
ワイト、ミント、ブラウン）○シャーリン
グタートルネックＰＯ（グリーン、ブラウ
ン、ブラック）○ピケジャージ－パンツ（ブ
ラウン、ブラック）○ストローレザーハン
ドルバッグ（ホワイト、ブルー、ブラウン）
投票番号 29

長めのシャツをさらりと羽織れば
レイヤードスタイルが完成。

グラデーションコーデを楽しんで

○シフォンプリーツブラウス（ピンク、ミ
ント、ブルー）○楊柳プリントスカート（イ
エロー系、ピンク系）
投票番号 28

大胆なプリントもトーンを抑えて
優しい色味をチョイス。袖の

細かなプリーツが上品で華やか

○ピケジャージーロングカーディガン（ブ
ラウン、ブラック）○強撚スムースギャ
ザースリーブ（ベージュ、オレンジ、ブラッ
ク）○コンパクトストレッチワイドパンツ

（ベージュ、オレンジ、ミント、ブルー）
投票番号 24

アフリカの大地を思わせる光沢
のあるブラウンは合わせる色を

選ばず重宝

○ハイカウントツイルジャケット（ピンク、
グリーン、ブラウン）○シアージャージー
ブラウス（ブルー、ブラウン、ブラック）
○ラッセルレースパンツ（ブルー、ブラ
ウン）○チェーンレザーショルダーバッグ

（イエロー、ピンク、ブルー、ブラウン）
投票番号 25

ノーカラージャケットに陰影のある
レースパンツ、やわらかな

ブラウスで素材感でも変化を

CALM HOTTER CALM HOTTER
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今シーズンは今までのニットとはひと味違う、日本で生まれた素材や編みかたのニットに
夢中になりそう。重さを感じさせないストレスフリーな素材たちの持つ上質なハリ感、
ツヤ感などがコーディネートにアクセントを添えてくれます。

○トロンプイユアンサンブル（ブルー、グ
レー）○ラッセルレーススカート（ブルー、
ブラウン）○ストローレザーハンドルバッグ

（ホワイト、ブルー、ブラウン）
投票番号 34

○ペーパーヤーンフード付きカーデ（オレ
ンジ、ブルー、グレー）○ミラノリブ半袖ニッ
トプルオーバー（ホワイト、ベージュ、ブ
ルー、ブラック）○ハイカウントツイルパ
ンツ（ピンク、グリーン、ブラウン）◯リ
ネンミニスカーフ（イエロー系、ピンク系、
ブルー系）
投票番号 33

○ストローヤーンノースリーブＰＯ（イエ
ロー、ピンク、ブラウン）○デニムライク
プリーツスカート（グレージュ、ピンク、ブ
ルー）○箔プリントストール（オレンジ、
ブルー、ブラウン、グレー）
投票番号 35

○シアージャージーブラウス（ブルー、ブ
ラウン、ブラック）○ミラノリブニットパンツ

（ベージュ、ブルー、ブラック）
投票番号 31

○ストレッチツイルショートコート( カーキ、
キャメル、ブラック）○ストローヤーン半
袖ニットＰＯ（イエロー、ピンク、ブラウン）
○シフォンプリーツスカート（ピンク、ミント、
ブルー）◯リネンミニスカーフ（イエロー系、
ピンク系、ブルー系）
投票番号 32

カーディガンとインのプリント柄は
一枚のトップス。コーディネート
いらずで朝の時短もお任せ！

和紙とポリエステルを撚った
ニット素材は麻のようなさらっと感。

長めの丈でも軽い着心地

シャリっとした肌触りのストローヤーン
はコットン糸を特殊加工、

環境にも体にも優しい素材

エアリーなトップスにしっかり
地厚のニットパンツで素材の

緩急を引き立てる技ありコーデ

同系色のニットとかわいい
ディテールが効いたショートコートは、

春先から初秋まで長く活躍

○ミラノリブニットブルゾン（ベージュ、ブ
ルー、ブラック）○ペーパーヤーンプリー
ツ風スカート（オレンジ、ブルー、グレー）
○チェーンレザーショルダーバッグ（イエ
ロー、ピンク、ブルー、ブラウン）
投票番号 30

エレガントな印象もきちんと感も
叶う上質ニットの組み合わせは

軽快なお出かけスタイル

（　　　　　　　  ）ニットをもっと楽しく着こなそう！
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顔まわりの明るい色味は
肌色を元気に見せる効果あり

ちょっと大胆な色味や柄は顔から離せば
抵抗なく合わせやすい

色味を抑えた柄は無地感覚でコーデを楽しむ

総柄の前開きワンピなら
無地インナーを際立たせるアウターとして

大きな面積で色を取り入れる
ときは締め色でまとめて

鮮やかな色味は
ボトムや小物からトライ

Point:01
Point:02
Point:03

新しいアイテムやお気に入りの服、活用していますか？
毎日を楽しく演出する着こなし術をスタイリストが指南します。

○強撚スムースフリルプルオーバー（ベージュ、オレ
ンジ、ブラック）○楊柳プリントスカート（イエロー系、
ピンク系）○リネンミニスカーフ（イエロー系、ピン
ク系、ブルー系）
投票番号 41

○楊柳プリントギャザーブラウス（イエロー
系、ピンク系）○コンパクトストレッチタッ
クパンツ（ベージュ、オレンジ、ミント、
ブルー）○チェーンレザーショルダーバッ
グ（イエロー、ピンク、ブルー、ブラウン）
投票番号 40

○サテンプリントワンピース（オレンジ系、
ブルー系）○シアージャージーワンピース

（ブルー、ブラウン、ブラック）
投票番号 39

総
柄
ア
イ
テ
ム
の
イ
ン
に
は

ベ
ー
シ
ッ
ク
カ
ラ
ー
で
柄
を
生
か
し
て

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
カ
ラ
ー
の
プ
リ
ン
ト
な
ら

控
え
め
な
華
や
か
さ
を
演
出

色味まで計算された柄をプラスすれば
コーディネートが明るくなること間違いなし！

ベーシックカラーに色味を効かせて
華やかに演出する簡単テクニック
手持ちのベーシックカラーの組み合わせに変化が欲しいとき、色味のあるアイテムを
活用しませんか？洋服で取り入れても、小物からでもOK。おしゃれが楽しくなります。

 春夏スタイルをもっとステキに！

今すぐに使えるお役立ちコーデ術、
スタイリスト が指南します！

コーデ指南.1 

“色と柄”の
取り入れ方

スタイリスト

原田

○ソフトオーガンジーフリルブラウス
（イエロー、ブルー、ブラック）○コッ
トン刺繍スカート（ホワイト、ブラウ
ン）○チェーンレザーショルダーバッ
グ（イエロー、ピンク、ブルー、ブ
ラウン）
投票番号 38

○ハイカウントツイルワンピース（ピ
ンク、グリーン、ブラウン）○ハイカ
ウントツイルパンツ（ピンク、グリー
ン、ブラウン）○リネンミニスカーフ

（イエロー系、ピンク系、ブルー系）
○ストローレザーハンドルバッグ（ホ
ワイト、ブルー、ブラウン）
投票番号 37

○フリンジデニムジャケット（ホワイ
ト、インディゴ）○ミラノリブ半袖ニッ
トプルオーバー（ホワイト、ベージュ、
ブルー、ブラック）○コットンツィー
ドパンツ（イエロー、オレンジ、ネ
イビー）○シルクシフォンプリントス
トール（ピンク系、ブルー系、ブラ
ウン系）
投票番号 36

この春夏の注目の色は、お洋服は
バターカラー、ピスタチオカラーなど
が流行しそう。とはいえ、ファッショ
ンは正解はないのが面白い所です。
バッグやスカーフで新しいカラーや

柄にトライして、コーデを
リフレッシュするのも

おすすめです。

イ
ン
パ
ク
ト
あ
る
柄
は
視
線
を
外
し
て

ボ
ト
ム
か
ら
取
り
入
れ
る
の
が
コ
ツ
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ワイドパンツは引き続き人気
アイテム。登場回数の多いデ
ニムにワイドシルエットを選べ
ば着こなしの印象も変わって
リフレッシュ。

フリンジデニムパンツ
（ホワイト、インディゴ）

サマードレスにもなるエアリー
なワンピース。広がりすぎな
いシルエットはオンでもオフで
も大活躍。軽い素材のシアー
ジャージーは着心地も抜群。

シアージャージーワンピース
（ブルー、ブラウン、ブラック）

サイドのフリンジがデザインポイント 一枚でもサマになる

OnepiecePants

柔らかい素材のワンピースと、
デニムの組み合わせがバランス
よし。行動範囲も広がりそう。

リラックス気分のワンピ
と合わせてリゾートにも

Style:01
Resort

○プリント切り替えワンピース（ブルー、
グレー）○フリンジデニムパンツ（ホ
ワイト、インディゴ）○ストローレザー
ハンドルバッグ（ホワイト、ブルー、ブ
ラウン）
投票番号 44

マスキュリンなジャケットを羽織って
柔らかさにきちんと感をプラス、女
性らしいのに甘すぎない通勤スタイル
が完成。

シンプルなデザインだから
どんなジャケットとも好相性

Style:01
Office

○ピケジャージージャケット（ブラウン、ブラッ
ク）○シアージャージーワンピース（ブルー、
ブラウン、ブラック）○ストレッチポンチスリム
パンツ（ブラウン、ブラック）○チェーンレザー
ショルダーバッグ（イエロー、ピンク、ブルー、
ブラウン）
投票番号 42

主張しすぎないデザインデニム
だから、上質で色鮮やかな
トップスを合わせたらきれいめ
コーディネートが完成。

上質素材を合わせて
お出かけスタイルに

Style:02
Town

○コットンツィードジレ（イエロー、オ
レンジ、ネイビー）○フリンジデニムパ
ンツ（ホワイト、インディゴ）○箔プリ
ントストール（オレンジ、ブルー、ブラ
ウン、グレー）○チェーンレザーショル
ダーバッグ（イエロー、ピンク、ブルー、
ブラウン）
投票番号 45

コーデ指南.2 

夏の基本２アイテム
着回しのコツ

教えます

ジレを合わせればワンピースがス
カートのような印象に変身 ! ボトムに
同系色のパンツを重ねてもバランス
よし。

スカートのように着回せば、
活躍度さらにアップ

Style:02
Town

○ペーパーヤーンニットジレ（オレンジ、ブ
ルー、グレー）○シアージャージーワンピース

（ブルー、ブラウン、ブラック）
○コンパクトストレッチタックパンツ（ベージュ、
オレンジ、ミント、ブルー）
○リネンミニスカーフ（イエロー系、ピンク
系、ブルー系）○ストローレザーハンドルバッ
グ（ホワイト、ブルー、ブラウン）
投票番号 43

デイリーに使いやすいアイテ ムこそ、そのシーズンの気分が
反映されたものを選んでコーディ ネートにおしゃれ感をプラス。
定番のデニムも白のワイドを 選んだり、シンプルワンピースも
素材に一工夫あるもので一 歩進んだ着回しが楽しめます。

 着回し やすく
イマドキ感 たっぷり
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ファッション
大好きスペシャル

コーディネーター。
お客様への的確な

アドバイスに
信頼大。

骨キワほぐし
スペシャリスト、

スキンケアアドバイザー
としても

ハウスを盛り上げて
くれてます。

浜
松
駅
か
ら
徒
歩
5
分
、
浜
松
の
中
心
街
の
ア
ク

セ
ス
し
や
す
い
場
所
に
あ
る
浜
松
ハ
ウ
ス
。
明
る

い
笑
顔
と
元
気
な
声
で
お
客
様
を
お
迎
え
し
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
元
気
に
な
っ
て
お
帰
り
い
た
だ
く
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
交
通
の
便
が
よ
い
た
め
、

浜
松
市
内
だ
け
で
な
く
、
遠
方
か
ら
車
や
電
車
を

使
っ
て
通
っ
て
く
だ
さ
る
か
た
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
様
の
心
の
拠
り
所
で
あ

り
た
い
！
と
思
い
、お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
日
々
の
生

活
に
楽
し
く
お
手
入
れ
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、
隙
間
時
間
を
有
効

活
用
し
て
の
お
手
入
れ
方
法
な
ど
も
お
伝
え
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
で
ケ
ア
を
さ
れ
る
と
、
肌

や
体
だ
け
で
な
く
、マ
イ
ン
ド
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
も
っ
と
毎
日
の
お
手
入
れ
を
頑
張
ろ
う
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
担
当
者

制
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
一
丸
と
な
っ
て
、
来
店

さ
れ
た
お
客
様
み
な
さ
ま
に
お
声
が
け
し
、
気
軽

に
い
ら
し
て
い
た
だ
け
る
居
心
地
の
よ
い
ハ
ウ
ス

を
目
指
し
て
い
ま
す
。最
近
特
に
人
気
が
あ
る
の
が

「
骨
キ
ワ
ほ
ぐ
し
」
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
袴
田
は
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
に
思
い
入
れ
が
あ
り
、
施
術
を
受
け
た

お
客
様
か
ら
は
「
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
体
が
引
き

締
ま
っ
た
」
と
い
う
感
想
だ
け
で
な
く
、「
睡
眠
の

質
が
良
く
な
っ
た
」と
の
声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

実
感
で
き
る
の
が
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
人
気
の
理
由
だ

と
思
い
ま
す
。
ご
夫
婦
で
い
ら
し
て
、
奥
様
が
ケ

ア
さ
れ
て
い
る
間
に
、
ご
主
人
が
骨
キ
ワ
ほ
ぐ
し

を
受
け
る
と
い
う
か
た
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
３

世
代
で
利
用
さ
れ
る
ご
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
し
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

ハ
ウ
ス
で
知
り
合
っ
て
こ
こ
で
お
待
ち
合
わ
せ
を
さ

れ
る
と
い
う
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん

な
ふ
う
に
人
間
関
係
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
お
手
伝

い
も
ハ
ウ
ス
と
し
て
の
役
割
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ホメオスタイル浜松
〒430-0933 静岡県浜松市中区
鍛冶町３２０－２３ Q:FACE 2F
TEL / 053-458-3231

ホメオスタイル
浜 松 のご 紹 介

明
る
い
店
内
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
た
だ
け
る
、
き
れ
い
と
元
気

の
拠
り
所
を
め
ざ
し
て
い
ま
す

HOMEOST YLE HAMAMATSU

スタッフ

おすすめスイーツ

スタッフおすすめグルメ

スタッフ

お す す め ス ポット

小沢 美香
店長

営業時間/
平日：10：00～20：00
土日祝：10：00～18：00
定休日：不定休

▲〈外山本店〉姫様スティック
¥1,620（税込）　内容量：10本入　
賞味期限：製造日より10日間
〒431-1305 静岡県浜松市北区細江町気賀６８−２
営業時間/9：00～17：30　定休日/水・木
Tel：053-522-0172

▶浜松城
〒430-0946 静岡県
浜松市中区元城町100-2
https://www.
entetsuassist-dms.
com/hamamatsu-jyo/

◀浜松元城町東照宮  
〒430-0946 静岡県浜松市中区元城町１１１−２
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/
miryoku/hakken/tanbo/201507.html

◀うなぎ料理 あつみ
〒430-0934　
静岡県浜松市中区千歳町
70番地
Tel：053-455-1460

▶浜松餃子
むつぎく
〒430-0926
静岡県浜松市中区
砂山町356-5
Tel：
053-455-1700

「毎回、至福の時を過ごせ
る」とリピートしてくださる
お客様もいて、とても嬉し
いです。癒し系だとよく言
われています。

苺の酸味とスポンジ
の甘さが絶妙！薄くス
ライスしたアーモンド
も香ばしくて一本で満
足できます。お茶や紅
茶、コーヒーともよく合
います。

宮野 和枝
骨キワほぐしスペシャリスト 袴田 育美

スタイリスト

お客様の対応から
ハウスの

事務全般まで幅広く
こなしています。

大石 智子
骨キワほぐし

スペシャリスト

元城町東照宮は徳川家康が住んで
いた引間城跡に創建され、豊臣秀吉が
初めて仕官した場所とも言われてお
り、二人の天下人に関わりが深い場所
として出世を願う人が訪れます。浜松
城は家康が築いたことから「出世城」
と呼ばれ、石垣の中に “ハート型の
石”があり、見つけると幸せになれると
ちょっとしたブームに！私の愛犬の散
歩コースでもあります。

吉山 潤子
リーダースタイリスト

小倉 加代子
スキンケアアドバイザー

そのかたに合ったトータルコーディ
ネートが得意です。購入いただいた
アイテムもしっかり覚えておいて、
アドバイスさせていただいています。

コミュニケーションを大切にしてい
ます。ファッションも大好きで、お
客様にしっかり寄り添って頼ってい
ただける存在になりたいです。

田光 佳枝
ファッションエリア
コーディネーター

青島 由佳
フェイシャルエステ

スペシャリスト

ハウスから徒歩3分
の老舗うなぎ料理
店。国産、浜名湖産に
こだわったうなぎを
備長炭で焼いていま
す。いつも行列ができ
ている人気店です。

浜松餃子の特徴は、なんと
いってもキャベツの量。そし
て茹でモヤシ！あっさりし
ているので何皿でもいけま
す。並ぶのが嫌いな浜松人
でも行列ができるほどの人
気店です。
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■応募方法：プレゼントをご希望の方は、会員誌内に掲載されているファッションコーディネート（投票番号01～45）の中から、お好きなコー
ディネートを1つ選び、投票番号を応募用紙にご記入のうえ、ご希望プレゼントをお選びください。応募用紙はお近くのハウスまでお持ちくだ
さい。締切は2023年3月31日（金）とさせていただきます。なお、プレゼント当選の発表は、ハウスでのお渡しをもってかえさせていただきます。
※応募用紙に記入された個人情報は、本企画または今後のホメオスタイルの企画に活かす目的以外には利用いたしません。
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D

B

E F

コットンレース
チュニック

FEXA’ -uni-
化粧品３点セット　

素材 : レーヨン 68％・ナイロン 26％・ポリ
ウレタン6％、裏素材 : ポリエステル 100％、
カラー : オレンジ、サイズ：40サイズ

1日6粒 / 14日分

素材 : コットン７9％・ナイロン２１％、別布 : 
コットン 100％、カラー : イエロー、サイズ :  
40サイズ 10本入り

P R E S E N TS H O P  L I S T

I N F O R M A T I O N

1 名様
プントローマジャケット
＆ショートパンツ 1 名様

姫様スティック 7 名様

2 名様
クロスケイ 
スカルプローション 5 名様

C
直 営 店

加 盟 店

ホメオスタイル仙台 〒 980-0021 宮城県仙台市青葉区中央３－１－２４ 荘銀ビル４Ｆ 022-215-5020
ホメオスタイル山形 〒 990-0823 山形県山形市下条町２－１９－７ 023-616-3911
ホメオスタイル米沢 〒 992-0031 山形県米沢市大町４－４－１ かねこビル１Ｆ 0238-24-8845
ホメオスタイル福島 〒 960-8055 福島県福島市野田町１－１６－５３ 024-526-2010
ホメオスタイル伊達 〒 960-0611 福島県伊達市保原町字城ノ内４５ 024-575-0045
ホメオスタイル新宿 〒 151-0053 東京都渋谷区代々木３－２３－４ ＶＯＲＴ西新宿Ⅱ ５Ｆ 03-6383-3536
ホメオスタイル銀座 〒 104-0061 東京都中央区銀座１－３－１３ オーブ プレミア ４Ｆ 03-6228-6341
ホメオスタイル土浦 〒 300-0034 茨城県土浦市港町１－５－１５ ＴＥＫ土浦ビル２Ｆ 029-823-7071
ホメオスタイル大宮 〒 330-0803 埼玉県さいたま市大宮区高鼻町１－３１－１ ＴＯＰＳビル１Ｆ 048-649-6766
ホメオスタイル横浜 〒 231-0007 神奈川県横浜市中区弁天通５－７０ 損保ジャパン横浜馬車道ビル３Ｆ 045-212-9341
ホメオスタイル上越 〒 943-0804 新潟県上越市新光町２－１０－１ 025-523-0101
ホメオスタイルあらい 〒 944-0043 新潟県妙高市朝日町１－１０－３ さん来夢あらい２F 0255-70-5251
ホメオスタイル長野 〒 380-0823 長野県長野市南千歳１－７－１ 第２荒井ビル1Ｆ　　　　　　　 026-227-2737
ホメオスタイル北長野 〒 381-0041 長野県長野市大字徳間３２２０ ２Ｆ 026-213-7648
ホメオスタイル千曲 〒 387-0011 長野県千曲市杭瀬下７１－３ 026-285-0090
ホメオスタイル上田 〒 386-0027 長野県上田市常磐城２－９－１８ 0268-26-2346
ホメオスタイル佐久 〒 385-0022 長野県佐久市岩村田３５５ 佐久平ヒルズ１Ｆ ２号室 0267-66-0168
ホメオスタイル中野 〒 383-0015 長野県中野市大字吉田５９６－２ 0269-23-1729
ホメオスタイル松本 〒 390-0875 長野県松本市城西１－２－３ 読売松本広告ビル Part１ １Ｆ 0263-33-1018
ホメオスタイル浜松 〒 430-0933 静岡県浜松市中区鍛冶町３２０－２３  Ｑ：ＦＡＣＥ  ２Ｆ 053-458-3231
ホメオスタイル浜北 〒 434-0043 静岡県浜松市浜北区中条１３１８－４ モカール中条１０２ 053-585-6790
ホメオスタイル湖西 〒 431-0431 静岡県湖西市鷲津７８０ 053-576-1511
ホメオスタイル名古屋 〒 461-0005 愛知県名古屋市東区東桜１－９－１９ 成田栄ビル４Ｆ 052-972-0950
ホメオスタイル豊橋 〒 440-0865 愛知県豊橋市向山台町１５－１１ 0532-56-5001
ホメオスタイル田原 〒 441-3421 愛知県田原市田原町萱町１ セントファーレ２Ｆ 0531-24-0821
ホメオスタイル新城 〒 441-1368 愛知県新城市屋敷１７４ 0536-24-6006
ホメオスタイル岡崎 〒 444-0863 愛知県岡崎市東明大寺町６－１２ 0564-25-6907
ホメオスタイル西尾 〒 445-0804 愛知県西尾市緑町５－３８－１ 0563-53-8765
ホメオスタイル吉良 〒 444-0532 愛知県西尾市吉良町瀬戸藤波９－１  １Ｆ 0563-35-0404
ホメオスタイル大阪 〒 542-0081 大阪府大阪市中央区南船場４－１０－１２  有樹ビル２Ｆ 06-6258-6644
ホメオスタイル京都 〒 604-8151 京都府京都市中京区蛸薬師通烏丸西入ル橋弁慶町２３４  豊 ＭＪＰ ＫＡＲＡＳＵＭＡ ＢＬＤＳ ２Ｆ 075-256-2008
ホメオスタイル奈良 〒 634-0072 奈良県橿原市醍醐町３４６－２ 0744-25-7537
ホメオスタイル吉野 〒 639-3125 奈良県吉野郡大淀町大字北野５３－１９ 0746-32-0377
ホメオスタイル岡山 〒 700-0822 岡山県岡山市北区表町１－８－６１ ＡＢＣビルディング ４Ｆ 086-234-7533
ホメオスタイル倉敷 〒 710-0834 岡山県倉敷市笹沖１２２６－６ 第３十合ビル １Ｆ 086-423-7215
ホメオスタイル福山 〒 720-0063 広島県福山市元町１３－１８ ＥＬコレクション宮通り２Ｆ 084-928-5698

ホメオスタイル宇都宮 〒 321-0225 栃木県下都賀郡壬生町本丸２－６－１３ 070-4500-6133
ホメオスタイル新潟 〒 956-0022 新潟県新潟市秋葉区さつき野４－１－１９ 090-2640-6488
ホメオスタイル富山 〒 939-2706 富山県富山市婦中町速星９４８－１４
ホメオスタイル高山 〒 506-0008 岐阜県高山市初田町１－２７ ＳＩＮビル４Ａ
ホメオスタイル名古屋豊臣 〒 453-0045 愛知県名古屋市中村区藤江町１－２５－２ メゾン・ド・ショコラ１F 052-471-5225
ホメオスタイル京都室町 〒 604-8163 京都府京都市中京区室町六角下ル鯉山町５１８ ローレルコート室町４０１ 075-213-0413
ホメオスタイル香川 〒 769-0210 香川県綾歌郡宇多津町２００３

東 北

関東

信 越

中 部

西日本

ご購入プレゼント

フェア 中 にファッ
ション商品をご購入
いただいた方に先
着で『オリジナル
スマホポシェット』
をプレゼントいたし
ます。

お得な情報たっぷり！
「ホメオスタイルアプリ」

2023年２月スタート

※ 2 色からひとつお選びいただけます。※デザインは変更に
なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
※数に限りがあるため、なくなり次第終了とさせていただきます。

ご予約のうえ、ご来場いた
だいた方に先着で『オリジ
ナルコンパクトミラー』をプ
レゼントいたします。ご予約
ご希望の方は、担当者へお
問い合わせください。

2023 Spring Summer 
ファッションフェア

e-コンク t-ジェル アクア
ローション

ホメオスタイルが
もっと近くに♪

THE 
SUPPLEMENT

（サプリメント） 10 名様
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HOMEOSTYLE
 2023  Spring Summer

未
来
の
私
は
今
よ
り
き
れ
い

肌機能を究めた、
テクノロジー。




